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อนุสรณ์ ใน งาน ณา ปน กิจ ฟึน 
นาง แฉ ลไเ  ประ ทุม วง^ 


ณ เม รวด โสม นํสว รวิ หาร 

วน เสา รท  ๒๖  พ^เศจทายน  ๒๕' ๒๐ 
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คา ไ เอฃ คุณ 

เนื่อง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  นาง แฉฬ้  ประ ทุม วง ศ 
ณ เม ร ว’ ด โสม น ใ! วรวิหาร  ใน ว’ นฑ  ๒๖  พเ] ศจิ กาย น พ. ศ. 
๒๕' ๒๐  นน  เ^า ภาพ ประ สงค์ จะ จ’ ดพิม พ หน’ งสิอ เล่ม เลก  ๆ 
ส’ ก เล่ม หนื่ง  เพี่อ เบน อนุ สร ณ ถึงลู้ วาย ชนม์  และ เพือ 

อภิ น’ นทนา การ แด่ บรรดา ญาติ มิตร และ ท่านที เคารพ น’ บถือ ทุก 
ท่านที ได้ สละ เวลา อ’ นมี ค่า มา ร่วม เบน เกียรติ ใน งาน นื่  จง ได้ 
เรียน ปรก บา ขอ คำ แนะ นำ ใน การ  พิมฑ หน’ งสือ จาก ศาสตรา- 
จารย์  คุณ ร’ ญ จวน  อิน ทร กำแหง  อาจารย์ ได้ กรุณา ค’ ด เลือก 
เรี่ อง  “ศีล”  และ  “ส’ นโด บ”  ของ  สม เด้จ พระ ญาณ ส’ งวร ให้ 
เจา ภาพ ได้ พิจารณา แลใ เห็น ว่า เบน เรอ งทีดี  มี คุณ ค่า และ สาร 
ประ โย ขนื่  เหมาะ แก่ สู้ อ่าน ทุก เพศ ทุก ว’ ย ฑง จะ ย’ งทำ ให้ เกิด 
ประ โย ขนื่ สุข เบน เอ นก ประ การ แก่ สู้ ประ พคุติ ปฎิ บ’ ติ ตาม อีก 
ดวย  จึง ขอกราบ นม’ สกา รด่ว ย ความ เคารพ อย่า งสุง ต่อ เจา 

พระ คุณ สม เด จ พระ ญาณ ฝืงว ร ที เมตตา อนุญาต ให้ จ’ ดพิม พี่ 

เรี่อ งด’ ง กล่าว ได้  และ ใคร่ ขอ ขอบ พระ คุณ ศาสตราจารย์  คุณ 
ร’ ญ จวน  อิน ทร กำแหง  ที ได้ กรุณา เลือก เรือง และ ช่วย เบน ธุระ 
ติดต่อ ก’ บ โรง พิมพี่ ให้  จึง ทำ ให้ หน’ งลือ เล่ม นื่สำ เรีจ ลง ได้ ดวย ติ 


อนึง  เจา ภาพ ขอ ขอบ พระ คุณ คณะ แพ ทยแ ละ พ ยาบ า& 
แห่ง่ โรง พยาบาล คิริ รา ข พุก ท่าน  ที่ ได้ ให้ การ ร* กบา พยาบาล 
นาง แฉฬ้  ประ ทุม วง ศ ด้วย นํ้า ใจ ไมตรี  ด้' วยค วาม เอาใจ ใส่ 
ดูแล อย่าง ใกล้ ชิด  และ ด้' วยค วาม เห นอก เห้น ใจ  โดย เฉพาะ 
อย่าง ยง ขอ ขอบ พระ คุณ  นาย แพทย์ พ ยงค์  จูฑา  แพ ทย์ฅู้ 

ชำนาญ  การ โรค  ห* วใจ ที ได้ เออ  เพ อ ช่วย เหลือ  คน ไข้ และ ญาติ 
ของ คน ไข้ เบน อย่าง ดีย์ง  สามี และ ลูก หลาน ของ นาง แฉ ล' ม 

จะ ขอ จด จำ รำลึก ถึง คุณ งาม ความ ดี ของ ท่าน ทงห ลาย ไว้ มิลู้ ลืม 
มรณกรรม ของ นาง แฉ ล' ม ย* ง ความ โศก เศ ร' าแก่ บุคคล 
ใน ครอบ ค ร* ว เบน ล* น พน  แต่ ด* วย นำ ใจ ไมตรี อ* นง ดง ามที 

บรรดา ญาติ มิตร ท^ หลาย ได้ แสดงออก  ได้ ช่วย ข จ* ดบด เบา 

ความ พุก ข้โ ศก  และ ความ อาวรณ์ ให้ บรรเทา เบา บาง ลง 

หลาย ท่าน ได้ ให้ ความ อุปการะ ใน การ จ* ดง านน  จน เจ* า ภาพ 

มิ อาจ จะ  ละเ ว* นํไมี กล่าว นาม ไว้ ณที่น ได้  คือ  คุณ หญิง สุห ร่าย 
สี วะ รา  และ  ธิดา  นาย แพทย์  บุญ ขอบ  สี ระ รา  และ นอง  ๆ 
พุก คน ของ ท่าน  คุณ สม พง ศ สนธิ แก* ว และ ภรรยา  รวม ท^ 
คณ ลพ ซ* ย แก่น ร* ตน ะ และ ภรรยา  ครอบ ค ร* วนา ง แฉ ล่ม ขอ ขอบ 
พระ คุณ ใน ความ เออ เพ อ ช่วย เหลือ และ เจือ จาน ใน คร^น เบน 
อย่าง สง  ท^ บุคคล ที่ ได้ เอ่ย นาม และ มิ ได้ เอ่ย นาม ไว้  ณ ที่ นด้’ วย 


สุด ทาย น ขอกราบ' ขอ ‘บท ระ คุณ บรรดา ญาต มตร และ 
ท่าน ท เคา ร 7 อ ทุก  ๆ ท่าน ทได้ แสลง นา ใจ  ช่วย ปลุก 

ปลอบ ใจ ให้ คลาย ทุก ข ตลอด จน ได้ สละ เวลา มา เบน เกียรติ 

ใน วใเ น กศล เจตนา ของ ท่านท^ หลาย ย่อม ยใค วาม ป ลม บติ 

แก่ เจา ภาพ และ แก่ ดวง วิญญาณ ของ ตู้ วาย ชนม์ ดวย 

หาก มี สง ห' แง สง ใด ขาด ตก บกพร่อง หรือ ฅิดพ ลาด ไป 
เจา ภาพ กีก ราบ ขอ อภ ไ]  และ ขอ อภ ไ) ไว้  ณ ที่นด 'วย 
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นาง แฉ ลไเ  ป ระทม วง ส 

ชา ตะ  ๑ เมษายน  1ช๔ ๕๑ 


มรณะ  ๓ ต ถา คม  1®)๕12)0 
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นาม 


ส็งเ ฃป ชี' วปร 


วฅ 


ชา ตะ 
มรณะ 
นาม บิดา 
นาม มารดา 
นาม สามี 
บุตร  — ธิดา 


นาน เฉฬ้  ประ ทุม วง ศ 

ว' นทุธ  ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๕' ๑ 

ว' นจ็ นทร  ที่  ๓ ตุลาคม  พ. ศ:  ๒๕' ๒๐ 

ร^อย ตรี ชิต  สี วะ รา 

จีน  สี วะ รา 

ทอง ใบ  ประ ทุม วง ศ 

นาย เจริญ ศใ 1ด  (บุญ เห สี อ)  ประ ทุม วงศ์ 
นา งอ รท ไ) 


หลาน ยาย  ๓ คน 
หลาน ย่า  ฅ คน 
ที่น ใ) ง ร่วม บิดา เดียว ก' น 

นาย แพ ทยบุ ณ ขอบ  สี วะ รา 

11  ฐ //  . , ^ 
พล เอ กก บุษณ  สวะ รา  (ถ งแก กรรม) 

นาง เพ ญ ศรี  พูลส ว' สด 

นาง ชวลิต  ไชย เศร ษฐ  ( ถึง แก่ กรรม ) 

นาย ช ใ] วาล  สี วะ รา 


นาง อำไพ ศรี  ดิฐา นนท 
พ' น เอก สุ เทพ  สี วะ รา 
นาง กง จ' นทร  แสง มณี 

การ ศก ษา  ได้ ร' ใ] การ ศึกษา จาก โรงเรียน แหม่ม โค ลด 

นาง แฉ ล' ม ป ระทม วงศึ  ถึง แก่ กรร มด' วย โรค กล' ามเ นอ 
ห' วใจ ตาย  เมือ ว' นจ' นทรี  ที่  ฅ ตุลาคม  ๒๕' ๒๐  เวลา ประมาณ 
๑๕'. ๐๐  น.  ณ ห' อง  1.0.ซ.  โรง พยาบาล ศิริ ราช  หล' ง จาก 

ที่ ได้ เขา ร' กษา ต' ว เพียง  ๕'  ว' น สิริ รวม อายุ ได้  ๖๙  บ ๖ เดือน 
๒ ว' น 


ท 71.  0๙ '๖ /' ๒ (^' ๒ 0 


วด บวร นิเวศ วิหาร 


เอ 


พถศ จิก ายน  ๒๕' ๒๐ 


เรี่ อง  อนุ ญาจิ ให้ พิมพ์ หนํ งสิอ เรื่อง  ๚ล”  และ  “ลน โด ษ” 

เจริญ พร  คุณ ทอง หยด  ประ ทุม วง ศ 

อาง ถึง  หนห้ เฝือ ลง ว' นฑ  ๑ พถศ จิก ายน  ๒๕๒๐ 


ตาม ทน ใฝือ ทอ" าง ถึง  ได้ แจ" งขอ อนุญาต พิมพ์ หน' งฝือ 

เรื่อง  “ศีล”  และ  “ฝืห้ ว โด ษ”  เพี่อ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน 
ใน การ ฌา ปน กิจ ศพ น" าฝืา ว ผู้ ซึง ได้ ล่วง ล' บไป แล" ว ณ เมรุ 

ว' ดโฝื มน ใ! วรวิหาร  ดใค วาม แจ" ง แล" วน^ 

. อนุญาต ให้ พิมพ์ ได้ ตาม ประ สิง ค และ ห ว' งว่า หน ใ สิอน 
คง จไไ อำนวย ประ โย ซนิแ ก่ผู้ ได้ รด้] แจก และ ศีกษ าปฎิ บ “ต ตาม 


ฝืม ควร  สิม ตาม กุศล เจตนา ของ คณะ เจา ภาพ 

ขอ อำนาจ บุญ กุศล ที คณะ เจ" า ภาพ ได้ ต^ใจ บำเพ็ญ อุทิศ 
มา แต่ ต" น ตลอด ถึง ได้ พิมพ์ หน' งสิอ แจก เบน ธรรม วิทยาทาน 

4”  I ^ ๙)^ 


จงฝื 'มก ทธิ สุข ประ โย ขนิแ ก่น าฝืา ว ผู้ ล่วง ล' บไป แล ว ตาม ควร 
.แก่ คติ วิสิย  เทอญ 


ขอ อำนวย พร 

( ตม เด็จ พระ ญาฌ สังวร ) 

เจ" าอา วา สิว' ด บวร นิเวศ วิหาร 


อา ลยพ 


บรรดา นอง  ๆ รู้สิก โสก เสร^ เสียใจ ที่พี่แ ร่ม ได้ เสีย ชีริต 
ไป ใน เวลา กระ ทํ้นหํ น ขอ ให้ วิญญาณ ของ พี่ แร่ม  จง ไป สู่ 
สุคติ  ใน ฝ็มป ราย ภพ ด’ วย เทอญ 

ขอบ  และ  น้อง  ๆ 


อา ล ไ] ขา 


ถํ้า เอ่ย ถงชี่ อ คุณ บา แฉ ลํ้ม  หรือ  บ้า แร่ม แล ไเ  พาก 

หลาน  ๆ ต ไ) ง นก ถึง ตมอ ทำ ก \| ขาว ชาว ว่า  ชึง' บา แร่ ม ม็กจ 

ทำ มา ฝ่า ก หรือ ทำ มา ให้ ทานอยู่ เสมอ  เมี่อ พบ ครืง สุด ท ไยนี 
บา แร่ มเ พง จะ พน จาก การบ วยด ไย โรค หใ ใจ  หมอ ให้ พ ไ) ฒ่น 


9^ 


แต่ บา แร่ มก็ อุตส่าห์ มา หา พร ไ) มก บนำ ขนม มา ฝ่า ก พวก เรา 
เหมือน กไเ จะ มาลา เบน ครไ สุด ท ไย  หล ‘ง จา กน แล ไพ วก เรา ก 
ไม่ ได้ พบ บา แร่ ม อีก เลย จน กระ ทไ เสีย ชีวิต  จน พวก เรา อด ที่ จะ 
คิด ถึง เสีย มิ ได้  เพราะ บา แร่ ม เบน คน เสมอ ตไแ สมอ ปลาย 


มีนํ้า ใจ โอ บอ ไม อารื  เมี่อ บที่แ ลไนี 'เอง บา แร่ ม ได้ พูด จา ฝ่า กสี 

ฝ่า กโข้ ว่า  เมี่อ ตาย แล ไข อ ให้ เฝืา บาด ไย  ชง เรา ก็ ไม่ นก เลย 


ฝ^ 


ว่า จะ ตอง มา เสา บ้าแ ร่ม ใน ระยะ เวลา อน ไม่ สมควร 


เพรา^ 


บา แร่ม ยไเ แข็ง แรงอยู่  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ บ้า แร่ม จ งอย' ได้ 
มี ห่วง  และ ไป สู่ สุคติ ใน สไเ ปราย ภพ ด ไย 


ป่^ 


แอฉ  และ  น้อง  ๆ 


กคถ งคุพ ยาย 

ครอบ ครํว ของ ผม  กํบ  ดร อบ คร^ ของ คุณ ยาย สนิท สนม 
กํน มาก ดุจ พืนิ อง กน  เรา ได้ ร' บด ราม กร ณา จาก คุณ ยาย มาก 

ถา มี เรือง สง ใด จะ ปรึกษา  หรือ ขอด วาม ช่วย เหลือ จาก คุณ ยาย 
ถา คุณ ยาย ช่วย I ด้คุณ ยาย จะ รีบ ช่วย ท' นที  และ โดย มา กก จะ 

สำเร็จ  ถ^า มี ข่าว ใด ที่มีป ระ โย ซนิต่ อด รอบ ดร' ว ของ ผม  คุณ ยาย 
จะ รีบ มาบอก ท' นที 

คุณ ยาย มาท บาน ของ ผม แทบ จะ ทุก ว' น และ คอย ถาม 

อยู่ เสมอ ว่า อยาก ร' บ ประทาน อาหาร อะ โร  ถา บอก  คุณ ยาย 
จะ รีบ ลง มือ ทำ ให้ ท' นที  คุณ ยาย มีผีมี อดี ทำ อาหาร' อร่อย  เรา 
ร' บ ประทาน กํน จน หมด  เสร็จ แล^  คุณ ยาย จะ คอย ถาม อยู่ 
เสมอ ว่า  อร่อย ไหม  ร' บ ประทาน หมด ไหม  ถารู้ ว่า ทาน หมด 
คุณ ยาย จะ ทอ ใจ มาก  คุณ ยาย เบน คน ใจ ดี  ถา ไป มี โชค อะ โร 
มา  จะ ซอ ของ แจก เดีก  ๆ ใน บ^าน เรา เสมอ  จน ท วก เรา รู้ สก 
เกรง ใจ คุณ ยาย เบ่น ท สุด 

เมื่อ คราว ก่อน คณ ยาย บวย ดห้ย โรค ห' ว ใจฑ  ร. พ.  ท ระ- 
มงกุฎ  ฯ ผม่โ ด้ไป เย ยม  เห น คุณ ยาย ไม่ บวย มาก  ผม รู้ สก 
ดีใจ  ต่อ มา ครา วน ได้ ทราบ ว่า คุณ ยาย ไป บวย ด^ย โรค ห' วใจ 
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ท ร. พ.  สิริ รา ข ฝืม ต^ใจ ว่า วน เสา เร่า ง งาน จะ ไป เย ยม  มา 
ทราบ อีก คร^ หนึ่ง ว่า  คุณ ยาย จา {ไป เสีย แลว  ครอบ ศร ไข อง 
^เมร้สีกเสีย่ใจมาก  เหมือน ครอบ ครไ เรา ขาด ญาติ ตู้ ใหญ่ 

ที ร' กน' บสีอ  และ ดีที่ สุด ไป คน หนึง 

ถา ชาติ หน ไมี จริง  ขอ ให้ ได้ พบ ก ไ] คุณ ยาย อีก 

ส รา วุฒิ  สนธิ แก้ว 


แล่ นา 

การส ญ เฮีย บุคคล อนเ บน ที่ ราๅ ไป 0 ย่าง ไม่ มีว็น จฟ้, ด้กล่ บ 
คน มา อีก แล วใน ชํว ชีวิต น ใ! บ เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ยง  การ 
จาก โป ของ น^  เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ยง ของ ห' นู  หนู ได้ ส* มฟ้ส 
ก* บรส ของ ความ โศก เศ ร* า'  เฮีย ใจ  อา ล' ย และ อาว รณ อย่าง ที 
หนู เอง ก็ คา ด้โม่ ถง ว่า จะ รุนแรง และ ลึก ชีง ถึง ปาน น^  คำ ว่า 

“ แม่ เลย งก* บลูก เลย ง ” ไม่ มี ความ หมา ยอ ะโร เลย ระหว่าง' นา 
ก* บหนู  ความ ฅูกพํ น ทาง ใจ ซึง ต^ อยู่ บน ราก ฐาน ของ ความ 

สุจริต ใจ  ก่อ ให้ เกิด ความ ร* ก ความ เห็น อก เห็น ใจ  และ ความ 
เขา ใจ อ* นดีต่ อก* น เสมอ มา  ตง แต่ หนู จำ ความ ได้  จน ตราบ 
เท่า ว* นที่ น* าสน ลม  ยง หนู เติบ โต เบน ลู้ ใหญ่ มาก ขน เท่า โร  หนู 

ก็ ยง สงสาร และ เห็น อก เห็น ใจ ใน ความ เบน แม่ที แสน จะ อา ภ' 
ของ น* ายง น* ก ไม่ มี ใคร เาฑ้ ใจ ความ รู้ สก เก็บ ปวด  ชอก ขา 
ฝืด ห ว* ง คร^ แล* ว คร^ เล่า ที่า! าได้ ร' ม จาก ลูก ชาย ที่ ไม่ รู้ จ* กโต ของ 
น* าได้ ดี เท่า หนู  แต่ใ เาก็ อด ทน ยง น่ก  น^ ห ว* ง เสมอ ว่า  ส* ก 
ว* นห' นง เขา จะ กล' บต' ร เบน ลูก ทด และ รู จก โต เห มอน ลูก คน อีน 
บ* าง  แต่ อนิจ จา  ว' นที น^ รอ คอย น^ ไม่ เคย มา ถึง  หนู สงสาร 
น* าเห ลือ เกิน 


ใน ฐานะ ภรรยา คน หน งข่ อง พ่อ  นาก ได้ ปฎิบํ ตห น^ท 
ของ ภรรยา ทดี  โดย เฉพาะ อย่าง ยง ใน บ^ป ลาย ของ ชีวิต  นา 
'เบน ห่วง เบน ใย ลูก และ สามี ยง กว่า จะ ห่วง ตใเ อง เสีย อีก  น^ คง 
จะ เต วดี ว่า  นา คง อาย ไม่ ยืน เท่า พ่อ และ แม่ ของ หนู ก็ เบน ได้ 
หนู ขาบ ชง ใน ความ ร ไ! ทน^ ามี ต่อ พ่อ ยืงน ใ!  ลูก  ๆ ทุก คน ของ 
พ่อฺ  คือ  พี่จว  เบิม  ปด  หยิบ  และ  ตไ เย  ก็มีค วาม ร้สีก เช่น นน 
เหมือน กใเ  เมือ น ไย ใมื ชีวิต อยู่  พวก เรา ทุก คน ไม่ ต่อ ง เบน 
ห่วง เบน ใย พ่อ เท่าไร น ไ!  เพรา ะรู้ดี ว่า  มีน ไชึ่ง คอย ดูแล พ่อ 
ให้มื ความ สุข ได้ ดี กว่า พวก เรา เบน ไหน  ๆ ตไฃ อง พ่อ เอง ก็ ขาบ 
ขงใ นคณ งาม ความ ดีที่น ไมื ต่อ พ่อ เช่น กไเ  พ่อ ยไเ บ่น ก ไ! พวก 


เรา ว่า  “ทํ' ไม พ่อ จง ไม่ ตาย ก่อน เขา นะ”  พ่อ ตก อยู่ ใน อาการ 
กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หล ไ! จน พวก เรา เบน ห่วง  และ โม่ กล ไทํ้ง ให้ 


พ่อ อยู่ คน เดียว  กิ เลย ต ไ) ง ฝาก พ่อ ไว้ ก ไ! อบ  ขอ ให้ ช่วย ดูแล 

และ อยู่ เบน เพื่อน พ่อ  หนู หว่ง ว่า นา คง ไม่ โกรธ และ คง เห็น 

ด ไย  เพราะ นไก็ เบน ห่วง พ่อ ขงดู เหมือน จะ ยืงก ว่า ที พวก หนู 

เบน ห่วง เสีย อีก 

ปกติ นไเ บน คน แขง แรง  ไม่ ค่อย เก็บ ไข้ ได้ บวย บ่อย  ทุ 
ถา ไม่ มือา การ ถึง ขนาด ลม หมอน นอน เส ฮละ ก็  นไ ไม่ มีว่น จะ 
หยด นง  นไเ บน คน มืชี เมือ ใน การทำ ก ไ! ขาว  ใคร มี งาน มี การ 


อ^ร ใ 0 ท้ก มก จะ รใ] ห ใ! าที่เ บน แม่ ค ร' วเฝ็ มอ  แม้ ใน  บน ปลาย 

แห่ง ชีวิต  น’ าลง มือ เอง ไม่ ไหว  น" าก็ย ไ ทำ หน’ าทีเ บน แม่ งาน 
คอย ลง การ ให้ คน อื่น ทำ บ่อย  ๆ โรค ประ  จำ ต' วที น’ า เคย เบน ไน 
ระยะ หล' งก็ คือ ความ ดน สิง  และ ปวด ขา  หใปู โม่ เคย ชอบ วิธี 
การ ร' ก บาต' ว ของ น’ า เลย  น’ าเ จก หมอ หลาย คน ก เลย รไา ษา 

จาก หมอ คน โน’ น บ่าง คน นบ’ าง ตา มอ “ธ ยา ศํย  ก่อน เสย ชีวิต 

ประมาณ  ๒ เดือน  น’ ามี อาการ จก เสียด  แน่น หน’ าอก 

เบน ๆ หา ยๆ  อยูห ลาย ว' น น’ าจง ยอม ให้ ห' แพา ไป หา คุณ หมอ 
■ส ยง ค จูฑา  ชงมื คลี นิด อยู่ ใกล้ บ่า น ห' น ห' น่โม่ อยาก เชี่อ เลย 
เมี่อ หมอบอก ว่า  น’ าเ บน โร ดหไ ใจ  และ อา การก ไม่ น่า ไว้ ใจ 
ขอ ให้ ส่ง โรง' ผยา บาล ใน คืน นน  ห' แจำ ตอง เชี่อ  เ' สร าะห มอ 
เบน แ' ฬทย์ สู้' ชำนาญ การ โรค ห’ รใจ โดย เฉ' สา ะ หมอ เขียน 

จดหมาย แจ’ ง อาการ ของ โรค  'สรํ้ อม ทง เทป บใเ ทํกค ลน าฑั ใจ 
และ ราย' ชื่อ ยา ให้ เอา ติด ต’ วไบ่ โรง' พ ยา' แาล ดืวย  คืน น^ น่า 

ไม่ ยอม ไป โรง พยาบาล  ทำ เอา หนู ซึง ได้ ทราบ อาการ อ’ นไม่ น่า 
ไว้ ใจ จาก หมอ  นอน ไม่ หล’ บ ตลอด คืน ด’ วยค วาม เบน ห่วง 

น’ าเ ข’ าโ รง พยาบาล พระ มงกุฎ  ฯ ๖ ว’ น ร’ กขา ต’ วอ ยู่ 

ใน ห่อ ง 0.0.ซ.  ตลอด ทง  ๖ ว' น จง กล’ บไป ร’ ก' ษา ต’ วทบ่ าน 

ด จาก ภาย นอก กร้สิ กว่า อาการ จะ ติ ขน  จน กระ ท’ งถง ว' นทํ 


๒๔  พัเ ยาย น ๒๕' ๒๐  จึง เกิด บ่วย อย่าง กระ ทน หไ 4 มี 

อาการ แน่น หนา อก  หายใจ ไม่ ใคร่ ออก  หนา ซีด จน เหลือง 
หนู ตกใจ มาก  ให้ ร ใ] ประทาน ยา อม ใต้ ลน  แล ใ รีบ พา โป หา 
หมอ พ ยง ค ตาม คา ามต องการ ของ น่า ทใเ ที  แต่ อาการ ของ นใ 
หน ใ! เกิน กว่า จะ เยียว ยาก' น ตาม ธรรมดา เลีย แล ใ หมอ ให้ หนู 
รีบ ส่ง โรง พยาบาล  แต่ หนู ไม่ ทราบ จะ พาน ใ ไป โรง พ ยาบ า& 
ไหน  หมอ กิ ดีใจ หาย  เขียน  จ. ม.  ปาก ผง ให้  หนู จึง พาน ใ 
ไป โรง พยาบาล สิริ ราช  ชง เบน โรง พยาบาล ที่ ใกล้ ที่ลุด ขณะ 
ปี.  และ น่นเ บน โอกาส สุด ท ใย ที หนู พา น่า เข ใ โรง พยาบาล 

น ใ ไต้ ร ใ] การ ร' กษา พยาบาล เบน อย่าง ดี ใน หอง  1.0.ซ.  แต่ 
อาการ ของ นใ หน ใ! มาก  คืน แรก หใใ จน ใกิห ยุด เต่น เลีย แล ใ 

แม้ ว่า แพ ทยแ ละ พยาบาล จะ โต้ ทุ่มเท ความ สามารถ  และ เอา 

ใจ ใส่ ดูแล ให้ การ รก ษาพ ยา บาล เบน อย่าง ดี  แต่ อาการ ของ น่า 
รุนแรง เกิน กว่า จะ เยียว ยา ไต้  ใน ที สุด น่า กิ จาก ไป อย่าง สงบ 

ใน ตอน บ่าย ของ ว นที  ๓ ตุลาคม  ๒๕๒๐ 

หนู สงสาร นใ เหลือ เกิน  นใ จาก ไป โด ย่โม่ ไต้ ส ใ! เลีย 

ทใ  ๆ ที่ โอกาส น^ กิ พอ มีอยู บใง แม้ จะ ไม่ มา กน ใ! ใน ช่วง เวลา 
๕ ว่นที่ อยู่ โรง พยาบาล  นา ห้สก ตใแ ละ พูด ได้ เบน ดร^ คราว 


แต่ ก เบน ช่วง เวลา สิ^  ๆ เบน ความ ฝืด ของ หนู หรือ เปล่า ที ห^ม 
ไ. ม่ให้ นา พูด  แล่ วยง คอย หาม พีน ไ) ง คน อืน  พู ไม่ ให้ พูดกํ บน ไ 
นาน  ๆ กน าบ่น กบ หนู ว่า เจ็บ หน ไอ ก หนู กไม่ อยาก ให้ นไ พูด 
ฑง  พู  ที่ หนู เอง กรู้ อยู่ แก่ ใจ ว่า อาการ ของ น ไน^ หมด หว่ง เสีย 
แล ไ แต่ หนู กยไ อด ที่ จะ แอบ หว่ง อยู่ ใน ใจ ไม่ ได้ ว่า  ถาน ไพ ไไ 
นไ อาจ หาย ก็ ได้ ใคร จะร้  หว่ง ว่าน ไค ง เขา ใจ เจตนา ดี ของ หนู 
และ คง ให้ อภไ  หนูเ ขอ ว่าน ไจ ะต ไง ไป ดี  เพราะ เมือ นไ สิน ลม 
นน  สี หน ไข อง น ไส งบ เหมือน คน นอน หล่บ  ไม่ มืรํ้ว รอย ของ 
1า วาม เจ็บ ปวด  ความ วิตก ก ไว ล ห่วงใย ใด  พู  เหลือ อยู่ เลย 

หนู เขียน มา เสีย ยืด ยาว  เพราะ ลือ ว่า เบน การ เขียน ลง 

นไเ บน ค รง แรก และ คร^ สุด ท ไย ใน ชีวิต  เขียน ขีนดี วยค วาม 
รไแ ละ ความ อา ล' ยทีต ไง สูญ เสีย นไ ไป  ขอ ให้ ดวง วิญญาณ 

๚อง นไ ได้ ร' บท ราบ ไว้ ด ไย ว่า  หนู ทำ อ ะ! รท กอ ย่าง ให้ นา ดีวย 
ความ สุจริต ใจ  สุด ทำ ยน  หนู ขอ ให้ ดวง วิญญาณ ของ นา  จง 
■ช่วย ดล จิต ดล ใจ ให้ ลูก ชาย ยอ ดร ไค น เดียว ของ นา  ฅี่น จาก 

ความ งม งาย ท^ หลาย ทงป วง เสีย ที  และ ห ไม าเฝื ชิญ ชีวิต ดวย 
จิต อไแ บน กศล  เพ ออ นาค ตอ ไสิด ใจ ของ เขา เอง 


ดํ้วย เดช!; อานุภาพ แห่ง ความ ร^  ความ กตํ ญฌูที หนู มี 

ต่อ นา  ตลอด จน กุศล ผล บุญ ท^ หลาย ทหใ ^ด้ ส^ง สม ไว้  จง 
เบน ประ หนึง ประทีป ทอง ส่อง สว่าง ให้ ดวง วิญญาณ ของ แม่ คน 
หนึง  ชง เมี่อ มี ชีวิต อยู่  กมีแ ต่ค วาม ทุก ขอ ไแกิ ด จาก ความ รว้ไ ลูก 
ชายอย่าง เหลือ ล’ นที น ประมาณ  ได้ ไป ลู่ สุคติ ใน สไเ ปราย ภฬ 
เทอญ. 

ทอ^ หยด  ประ ทม ว^ศ์ 


แค่ .... แม่ 

นํบ ต^ แต่ ผม เกิด มา และ จำ ความ ได้  แม่ ได้  ให้ ความ 

เมตตา กรุณา ต่อ ผม อย่าง ไม่ มีทสํ้ น สุด  ด^ย คง คิด ว่า ผม เบน ลูก 
ขาย คน เดียว  แม่ จึง ได้ อุปการะ เก อกูล และ สง สิาร ผม ตลอด มา 
ผม ปรารถนา จะ บวช แม่ ก็จํด การ ให้  ผม จะ มี ครอบ ค ร' วแม่ ก 

ให้ ความ เมตตา ช่วย เหลอ ทุก ประการ  พระ คณฃ อง แม่มี ลใเ 

เหลือ เกิน กว่า ทผม จะ จด จา รก ไว้ ได้ หมด สํ้น  ขอ ให้ วิญญาณ 
ของ แม่ จง สถิต อยู่  ณ สุคติ ส' ม ปราย ภพ ด้วย กุศล กรรม ทแม่ ได้ 
ขำ เพ ญ ไว้ เสมอ มา จง ทุก ประการ. 

จาก ลูก ของ แม่ 

เจริญ ศักค  {บุญ เหลือ)  ประ ทุม วงศ์ 

คุณ ชวด เบน ฑร' ก ของ เหลน  ๆ ทุก คน  เมีอ ถงวิ นาที 

สด ทีาย  เหลน ทุก คน  จึง ขอ เสียใจ แก่ คุณ ชวด อ' น เบน ที่ ร' กยง 


แบ น 


? 


I 


แค 

.ก ณแม แล ม 

พฃที่ แปด 

เขียน นิวาส น 

ตอง ขาด แม่ 

อา ล ไ] แทั 

ดวง ใจ ลุก 

สด โศก ศํลย 

จาก 1 ป ท^ 

ยา ไม่ ได 

ส' ง เสีย กไเ 

ไม่ มีวํน 

จะ ประสบ 

พบ ใคร ใคร 

ถํ้า แม่ เกิด 

ภพ ใหม่ 

เมี่อ ใด 

ขอ ให้ ได้ 

บตร ค่ดิด 

จิต แจ่ม ใส 

มี ยศ ฐา 

พา วง ศ 

เก ริ! ไกร 

ดวง ใจ 

แม่ เบน สข 

ทก คืน วน 

ฅ้อย 


อุ ยล 


ประ ทุม ว^ศ์ 


อา ลย 


“แฉ ลม  ภรรยา ที่รํ ก ” 

“แฉ ลไ 4 ประ ทุม วงศ์”  ได้ ร่วม ทุก ข ร่วม สุข กํน มา เบน 
เวลา ร่วม  ๕' ๐ บ ปฎิบ “ดิก' บฉไ เมา เบน ที่ดีที่ สุด  เมี่อ ยํงมี ชี วิด 
อยู่ ได้ เออ เพ อ เจือ จาน ลูก หลาน  และ บ^น ใกล้ เรือน เคียง อย่าง ดี 
ยง  ฉไ เย ไ คิด ว่า  เรา อยู่ กไเ มา เบน ระยะ เวลา ที สิ^  แต่ ความ 
ตาย ทุก คน ต่อ ง ประสบ  แต่ เรา ใม่ท ราบ ว่นแ ละ เวลา ฑแน่ นอน 
ได้ เท่า น^  ดไ พุทธ วจนะ ว่า  ม รณ นฺตํ  ห ชี วิตฺฅํ  หมาย ความ 
ว่า ชีวิต  มี ความ ตาย เบน ที สุด  มรณกรรม ของ แฉ ลไ 4 จืงเ บน 

กไ เม ไ ไข ยา มรณะ  คีฮ  เบน การ สํ้นสู ญ ชีวิต เพราะ สน กรรม 

ถา ชาติ หน’ ามี จริง  เรา ขอ พบ กไเ พุก ชาติ 


ทอง ใบ  ป ระทม วง ศ 


ศล  เบน ขอ กำหนด เกย ว แก่ ความ ประ พเ] ติ ของ คน เทือ 
ความ อยู่ ดไเ ยก' น เบน ปกติ สุข  และ เบน ระเบียบ เรียบ รไ เย  อีก 

อย่างหนึงเทือ^เลทืเศบอย่างหนงโดยเฉพาะ  ข ไ) กำหนด เกี่ยว 
แก่ ความ ประ พสุ ติด' ง กล่าว ย่อม มี อยู่ ใน ทุก ศาล นา  ตรง ก' นกมี 
ต่าง ก' นกมี  สุด แต่ ศาสดา หรือ องค์การ ศาล นาน น ๆ จะ บ' ญญํต 
ขน โดย มาก ม' กบ' ญญํต เบน ข ไ) งดเ ว' น อ' น หมาย ความ ว่านอก จาก 
ข ไ) ที่ ส' ง ให้เ ว' นนน กี่ ทำ ใต้  เซ่น ศีล  ๕'  ใน พระ พุทธ ศาสนา บ' ญ- 
ญํต ไว้ ว่า  เว' น จาก ปลง ชีวิต ส ไว้  เว' น จาก การ ถือ เอา สง ของ ที่ 
เจ ไข อง มิ ไต้ ให้  เว' น จาก ประ พสุ ติ ติด ใน ห้าง กาม  เว' น จาก พูด 
เที่จ  เว' น จาก ดืม นำ เมา อ' น เบน ฐาน ประมาท  ศีล  ๕'  น เบน 
หล ไเบ อง ต' นใน พระ พุทธ ศาสนา ที่ คนท^ ป' 3 ง เกน มาก  เพราะ 
เบน ประเพณี นิยม ที่ ร' บศีล ก' น0 ยู่ใน ทืธี ทาง ศาสนา เก อบ ทุกอย่าง 
คน ไทย จะ ต ไง เคย ไต้เ หน ไต้ ยิน พระ ให้ ศ ลม าตไ แต่ ยง เกี่ก  ๆ ย' ง 
ไม่ร้ ความ หมาย  แต่ น่า พิจารณา ว่า  คน โดย มาก มอง เห นความ 
สำ ค' ญ ของ ศีล เพียง ไร  หรือ มี ความ เห น ใน ศีล อย่าง ไร  เพรา ะขไ 
บ' ญญไ ใน ศีล แตก ต่าง จาก ทาง ปฎิบ ตไ อง คน ทํวไ 'ย่อ ยู่ มาก เกือบ 


ฑฺกฃ อ ทงท เห น ว่า ไม่ ฝืด  และ ที่เ หน ว่าฒิ 


เข่น ตํ้ว่ อย่า 3 


ศลฃ อท  ๑ ถา ปลง ชีวิต ฝ็ตว่  อ' น หมา ยถง ท^ม นุ' ษย์แ ละ 
ดิรจ ฉาน ทุก ชนิด  ท^ ใหญ่ และ เลก  ตลอด ถึง เหลือ' ข ยง  มด ดำ 
มด แดง  เบน ต' น แต่วิ นหนึ ง ๆ ดนป ลง ชีวิต สตวิ เบน อาหาร 
ประจำ วิน มาก มาย  เพราะ คน โดย มาก บริโภค เนอ สืตว่  คน ที่ 
ลือ ม ไส วิ ร่ตมี อยู่ บ' าง แต่ ไม่ มาก น' ก ใน การ ศก บา ใช้ ส ไเว่ เบน 

เครือ ง ค' นค ว่า ทดลอง หลายอย่าง  ใน การ ปกครอง กต' อง มี การ 
ใช้ อาวุธ เพ อปรา บ ปราม  ฝืร่ก บา กฎ หมา ยก ต' อง มี การ ลง โท บ 
สู้' ดำ ฝืด ตาม กฎหมาย  สู้ ที่ ดำ การ รบ ใน สง ครา มก ต' อง ใช้ อาวุธ 
ประ ห่ตป ระ หาร ก' น ต' วอ ย่าง เหล่า นไม่ ลือ ว่า ดำ ฝืด กฎหมาย 

หรือ ตาม ทาง โลก  ถ' าไม่ ดำ อาจ เบน ฝืด  เข่น  ตำรวจ  ทหาร 


เบน พาหะ นำ เชีอ โรค ตลอด ถึง ได้ ทบ ตวเ ขอ โรค ด' วยก ล' อง จุล- 
ทรร ศน  และ ได พบ จุลิน ทรย ต่าง  นุ  อก มาก มาย  จน แทบ ว่า จะ 


๓ 


ขาน นก ทำลาย จุลิ นทรี ย ที่ เบน ตํว โรค ต่าง  ๆ ทุก คร^ ไป  จุลิ น- 
ทรย ต่าง  ๆ เหล่า น จะ กอ  ว่า เบน สิต วมี ชีวิต ใน ศีล ฃอห นง หรอ 
ไม่  ถาก อก คง ไม่ มี ใด รปฎิ ใ] ตใน ศีล ฃอนี ได้  นอก จา กน  ย’ ง 
มี ลู้ทเ หน ว่า  ผู้ทํเ วิ น การ ม่าสิ 'ตวิ แล ใ ก ควร เว ไ] การบ วิ โภค 
เนอ สิ' ตว์ ดวย  เท รา ะ การ บริโภค เนอ สิตว  เท่า ก’ บ เบน การ 

สิน' บสิ ใ] น การ ฆ่า  จะ ต ไ] ง เบน บา ปด วยเ หมี อ นก’ น 


ศีล ข ไ] ที่  ๒ การ ถือ เอา สิง ของ ทํเจ ไข อง มิ ได้ ให้  โดย 
เบน ขโมย  กถือ ว่า เบน การทำ ผิด  แม้ ตาม กฎหมาย  แต่ กมี 
ยก เว ไ] สิมป ตศ’ ตรู ใน สิง คราม เบน ต ไ] 


ศีล ขไที่  ฅ ความ เบน ซู้ดไ ยคู่ค รอง ของ คน อืน  กอ ว่า 

เบน การทำ ผิด  ไม่ เบน ที่น ไ] ถือ ไว้ วาง ใจ ของ ใคร โดย ทไ ไป กง 
ความ ประ พล ติ เกย ว ของ ใน ทาง น ดวย บุคคล ท ควร งด เวน ตาม 
ประเพณี  หรื อด ไย บุคคล ที่ ต’ อง ห ไม ตาม กฎหมาย ตาม ธรรม ท 
ประ พถติ  กถอ ว่า เบน การทำ ผิด เช่น เด ยร กน  และ ควร จะ รวม 
ท^ การ ขืน ใจ ด ไย กำ ลไ กาย  หรือ แม้ด ไย กำ ล ไท รพ ยให้ จำ ยอม 
ใน ผิทมิ ได้ มีคู่ค รอ งก ตาม  หรอ มคู่ค รอ งก ตาม  อา ศํ้ยศ ลขฮ ท ฅ 
น ทบ ญญํต ขน เท อ ใน นม สิ อร ง'^®! บุ®’'^®^^ ม ไม ละ เม ด จง 

ควร ถือ เบน มรรยาท โม่ สิะเ มิด สิม  ใน อก หลา ยเร อง  ดง ท ได 


กล่าว ไว้ ไน หน งสิอ  “สิ มบํต ฃอฬู้ ดี”  ว่า  “อย่า ละ ลาบ* 

ละ ล่วง เขา หว้เ งเ รอน แขก ก่อน เจา ของ บ’ านเ ขา เชิญ  อย่า แล 

ลอด สิ อด ส่าย โดย เพ่ง เลง ไน หอ ง เรือน แขก  ซึง ตน ไม่ ได้ นว้ อยู่ 

อย่า ปรารถนา ดูสิ มุด พก ของ ตู้อน  ” เบน ต’ น ย่อม มี มรรยาท- 

ต่าง  ๆ ทคว รถ อ เนือง ด’ วยดี ล ทุก ข’ อ เพราะ ศีล ทุก ขอ มีว่ต ถุ 

ประ สิง คไห้ ประ พถติ มี มรรยาท  ไม่ ละเมิด ขอบ เขต ท ควร 


ประ พร) ติ 

ศีล ข’ อท  ๔ การ พูด เท์ จก ถือ ว่า เบน การ ติด ก' นท^ วโป  แต่ 
ปราก ฎ ว่า  คน ท' วไป พูด จริง แก่ ก' น นว้) ย จง ไว้ ไจ ก' นไม่ ค่อย ได้ 
ไน บาง ครา วก น่า จะ ตว้เ ง พูด ไม่ จริง  เข' นลู้ที่ พูด ไม่ จริง เทือ 

ร' กษา ตน ไห้ พ’ นภย  หมอ ทืพูด ไม่ จริง เรี่ อง โรค แก่ คน ไข้  เทือ 
ร' กษา กำ ล' งไจ ของ คน่โ ข้ไม่ ไห้ เสีย  พูด 1ม่ จริง ใน คราว เข่น น 
ถืง จะ ติดตาม คำ บ' ญญํต ของ ศีล  กไม่ เบน การ ติด ว' ตถุป ระ สิง ด 

ของ ศีล ไป ที เดียว  เพราะ ศีล ข’ อนืป ระ สิง คไห้ ร' กบ าฅล ประ โย ขนื 
ของ ก' น และ ก' น่ด’ วยค วาม จริง  คือ มุ่ง หมาย ไห้ ไม่ เบียด เบียน ก' น 
ด’ วย วาจา  อา ศยค ราม มุ่ง หมาย ดไ กล่าว  เม อ พูด ทำลาย 

ประ โย ชนืข อง กน แสิะ กน  เข่น พูด ถ งด วย เจตนา ร’ าย  เ' บน 

การท' บถม  ส่อ เสืย ด นินทา ว่า ราย  เพ อก ด เขา ไห เลว ลง บ’ าง 
ยก ตน ขน บ’ าง  ถืง จะ เบน ความ จริง  กถอ ว่า เบีน การ ติด เพราะ 


ผิด ความ ฬุห มาย ขอ ฬลท บ่ญญํ ตฃน  มี กล่าว ไว้ ว่า  พระ พุทธ 
เจา เอง ตรสิ วาจา ท จริง  และ ม ประ โยชน์  ทง ถูก เหมาะ แก่ กาล 
เวลา  และ นอก จาก ททรง บญญํ ตศล ให้ เวว้ เจา ก พุด มุสา แล ว 

ย^ต รส ให้ เวน จาก พุด ส่อ เสย ด พุด คำ หยาบ  และ พุด เพ อ เจอ 
เหลว ไหล ไร้ ประ โยชน์ ด^ย 

ศีล ชอที  ๕'  เวน ดืมนํ้ าเ มา  แต่ นำ เมา กยใ ไม่ ลด  โรง 
ต่มก ลร้ เท ได้ รร้] อนุญาต ต่อ งทำ งาน ไม่ หยด หย่อน  ร ร้น เห ลไมี 
คน เชร้ สน” บสนุ นทง กลาง วไเ กลาง คน  งาน รบ รอง  งาน รืน เริง 
ท^ หลา ยก ต่อ งมีสุ รา  ไม่ เข่น น^ก กร่อย ไป พวก คอ เห ลร้ ไม่ ชอบ 
สุรา กลาย เบน ส์ง ทำ ราย ได้ ให้ บละ ไม่ นร้ย 

ทาง ปฎิบ “ต ชอง คน  ทร้ที ถือ ว่า ไม่ ผิด  ทงที ถือ ว่า ผิด 

ดำเนิน ไป ใน ทาง แยร้ กร้] หล” ก ของ ศีล ดร้ เข่น ท กล่าว มานี  จึง 

แสดง ว่า  คน ยง ไม่ เชร้ ใจ ใน ศีล  ไม่ เห น ศีล เบน ชร้) สำ ค โ!]  ไม่ 
เห น ศีล ว่า มี ความ หมาย แก่ การ ครอง ตน อยู่ ใน โลก  เมีอ เบน 

เข่น น์  จะ ควร ทำ หรือ ไม่ ทำ อย่าง ไร  ตาม วิธ ต่างๆ ท จะ กล่าว 


๖ 


อย่าง ทรมาน ทร กรรม สํตฬ ไม่ ควร ทำ  ศีล ๆ! อที  ๔ ให้ ทำ ได้ 
ใน ด ราว จำ เบน  เทือ ร ไ! บา ตน  หรือ เทือ รไา บา ผู้อน  ศล ขอ ท 
๕'  ให้ ทำ ได้ เบน บาง ครไ บาง คราว  และ โดย ไม่ เกิน ไป 

๒.  ไม่ แก้ หล ไไฃ อง ศีล  และ ไม่ สนใจ ใน ศีล ด ไย  ตู้ท 
ไม่ สนใจ ใน ศีล  ถา ถือ ปฎิบ “ต ตาม กฎหมาย ขอ งบ ไน เมืองอยู่ กใข้ 
ได้  เพราะ กฎหมาย ก เบน ศีล อย่าง หน งทืบ “ ญญํต ขน เทือ ความ 

สงบ สุข ของ ประ ขา ขน  แต่ ยไ ขาด หล ไ! ของ ใจ ท เบน หล ไ! ของ 
ศีล  ขึง จะ กล่าว ต่อ ไปฃ ไง ท ไย 

๓.  ไม่ แก้ หล ไ! ของ ศีล  มืค วาม สนใจ  ร ไ] ปฎิบ “ต บาง 
คราว หรือ บาง ประการ  พุทธ สา สนิก ขน โดย มากอยู่ ใน ประเภท 
นี  คือ  ไม่ แตะ ต ไ) ง แก้ หล ไ! อะไร ของ ศล  มืค วาม สนใจ ที่ จะ 

รไ ถือ ศีล บาง คราว  หรือ บาง ประการ  เข่น บาง คน ถือ ไม่ คืม 
สุรา ตลอด ไตร มาส เข ไพร ร บา  ออก พร ร บา แล ไคืม ต่อ ไป  เมือ 
เบน ขาว ประมง กไม่ ถอศ ล ขอ ที่ห นง  ที เกย ว แก่ ส ไว ใน อา ขีท 
แต่ ฮา จเว ไส ไว จำพวก อืน  เบน นกเ รอน แพ ท ยก ไม่ ถือ เกย ว แก่ 
ส ไว ที่ จะ ทำ การ ค ไค วา ทดลอง เบน ตน  คอ ถอใ นครา วทมื ศร ไ! 
ธา จะ ถือ  และ ใน ประ การที่ ไม่ ขด กไ การ ศีก บา อาขี พกา ร งาน 
หรือ หน ไท ของ ตน 


๔.  ไม่ แก้ หล กช 0 ฬล  แล!; ถอป ฎิบํฅ โดย เคร่^ ลร่ด้ บุคคล 
จำพวก นืมฬ้ ย และ อาจ จ!; มี ความ ข!) ง ใจ เก้ย ว แก่ เชอ โรค จุ- 
ลนทร ย ต่าง  บุ  ส่วน พวก ท ไม่ ถือ โดย เคร่ง ค ร' ด อาจ จะ มี ความ 

ข’ อง ใจ เพียง เพือ ฒ้ง การท ราบ  หรือ เพี่อ คด ค’ าน ศีล ว่า ข' ดข’ อง 
ทำ ไม่ ได้  เชอ โรค จุลิน ทรืย ต่าง  บุ  จะ เบน ส่ตว มีขีวิ ตที่ต่ อง ห’ าม 
หรือ ไม่  พิจารณา ดู ใน พุทธ ประ ว “ต  พระ พุทธ เจ’ าเมี อ ประชวร 
ใน บาง คราว  ได้ ทรง อนุญาต ให้ หมอ ชี วก โก มาร ภ่จ ทายา และ 
ถวาย โอ ฝ็ถเ พือเ ฝ็วย  พระ ภิกษุ ก้ทา ยา ฉ็น ยา ได้  เพีอ เย ยว ยา 
อาพาธ ต่าง  บุ  เบน อ’ นทรา บ ได้ ว่า ไม่ ถือ ไป ถืงเ ชีอ โรค จุลิน ทรืย 
เข่น นน  ถ’ าถือ I ปถืง เข่น น^ก้ เบน อ’ นว่า กิน ดม อะไร ไม่ ได้ 

ตลอด ถืง หายใจ กจะ ไม่ ได้  ศีล ข’ อนก เลย ไม่ มี ความ หมาย  ไม่ มี 
ใคร จะ เข’ าใจ จะ ปฎิบ 'ต ได้  ศีล เบน ข’ อท คน สาม' ญท’ วไป บฎิบ “ฅ 
ได้ พุก ขอ  โดย อา?)' ไร ปกติ ธรรมดา สาม’ ญนแ หละ  ไม่ ใข่ล กซง 
ถืง ก’ บจะ ต่อง ส่อง กล’ อง ปฎิ บ’ ติ ก’ น ชง น่า จะ ใช้ ใน ทาง แพทย์ 

เท่า นน 

ส่วน เร องการ บริโภค เนอ สิต่ว เมน อาหาร  ใน พระ พุทธ 
ศาสนา เอง ก็มีแ บ่ง เบน  ไ®  ร่เา ย ร่เา ยห นง ถือ ว่า บริโภค เนอ ส’ ตว 
เบน ความ ผิด คล’ าย การ ข่า ส่ฅว ทเศี ยา  เพราะ เบน เหตุ ให้ ต่อ งมี 
การ ข่า ส’ ติ ว ถืา ไม่  มี การบ ริใภ ค เนอ ต่ติว์ กน ทงห มด กจะ ไม่  มี 


พุทธ ศาสนา สาย 0 าจา ริย วาท มีแสิ ดง ไห้ ถี 0 ม' ง?! วิรํต  ดวย ถอ ว่า 
การ บริโภค เน 0 ส” ตว่เ บน บา ปด ไ กล่าว  ส่วน สาย เถรวาท  ไน 
วิน โ) 0 นุญา ต ไห้ บริโภค เนอ ส' ฅวที่ บริสุ ทธ โดย ส่วน  ๓ คอ  ไม่- 
ได้ เห น ไม่ ได้ พง  ไม่ ได้ ร' ง เกียจ สง ส่ย ว่า เขา ฆ่า เพื 0 ตน  แต่ 
เขา ฆ่า เทือ ไซ้ เนอ จำหน่าย โดย ทว ไป  มิ ได้ เจาะจง ว่าเ พอ จะ 

ปรุง เบน อาหาร เลย ง ตน  (ย' งมีบ 'ญ ญํตห โม ไว้ ประการ อืน อีก 

เช่น ห โม ภิกษุ ฉ' น เนอ ดิบ และ เนอ ที่ต โง ห โม  ๑๐  ชนิด  มิ เนอ 
เสือ  เนอ ข โง เบน ต โ))  เพราะ ภิกษุ ควร ทำ ตน ไห้ เขา เลียง ง่าย 
เมือ เขา ถวาย ด โย อาหาร ท ไม่ ม เนอ สโว่ กีฉ' นได้  เมือ เขา ถวาย 
ด โย อาหาร ทีมิเ นอ ส โว ทบ ริสุท ธดโ กล่าว  และ ไม่ ต่อ งหโ มกีฉ 'น 
ได้  แปล ว่า สุด แต่ เขา จด ถวาย  จะ ม่งส วิ ร' ตก ได้  มโ สะ ที่ 

บริส ทธกี ได้  และ ถีอ ว่า ไม่ เบน บาป  เพราะ มิ จิต ประ กอ บด โย 
พรหมวิหาร ธรรม ไน สิต ว ท^ป รง  จิต ไจ มิ ได้ คิด แลบออก ไป ไห้ 
เขา ฆ่า  นอก จาก นีง่! ายน ย่งแ ยว้ฬ ายทื ถีอ ว่า เบน บาป ว่า  ถโสื อ 


ฟ 


คน อยู่  แต่ ท ไม่ เลย จกํน คม  เพราะ เห น ว่า ใคร มีศร่ ทธา จะ ถือ 
ฮยา ว่โร คลอ ไป  ไม่ ควร จะ ข่ม กน  ชง เบน กิ เลศ อย่า^ ห นง ไม่ 
เกิด ประ ใย ขน์ อะไร 


ถา มีบญ หา ว่า  พระ พุท  8เ จา ทรง เห น ประ โย ชน อย่าง ไร 
จง ทรง บญญํ ตศล ให้ เวน เสีย ท^ หมด  โดย ไม่  ม่ข ใ) ผ่อน เข่น น^ 
ชง น่า จะ ม่คน ร ไ] ปฎิบ ‘ติ ได้ จริง  นใ เย  ข ใ) นีไม่ มิ ใคร จะ ทราบ 
พระ ญาณ ของ พระ พุทร เจา ได้  แต่ อาจ พิจารณา เห น เห ฒุล ได้ 
จาก หล ก ธรรม ต่าง  ๆ คอ  ทรง ลอน ให้ พิจารณา เทียบ เคียง 
ระหว่าง ตน และ ฅู้อืน ว่า  “ สิต วทง ปวง หวาด สะ ดุง ต่อ อาชญา 

กล' วต่อ ความ ตาย  ชีวิต เบน ที ร' ก ชอง สิ' ตว์ท ง ปวง  (เหมือน อย่าง 
ตน เอง)  ทำ ตน ให้ เบน อุปมา ต่งน  กไม่ พึง ฆ่า เอง  ไม่ พึง ใช้ 
ให้ ฆ่า  ” ตาม หล' ก ธรรม นีเ ท่า ก' บท รง สิอน ให้ นำ ใจเ ชา มา ใส่ 
ใจ เรา  หรือ นำ ใจ เรา ไป ใส่ ใจเ ชา  จะ เห น ว่า ต่าง ร' กชวิ ต 


เหมือน ก่น  คล' ว ตาย เห มอน ก' น ฉะ นน จง ทรง บญญ 'ติ คีลช ใ) ที 
๑ ด ใย หล' ก ความ ยุติธรรม โดย แท้  ศีล ช ใ) ที  ๒ กเพึ อ ให้ ต่าง 
นํบ ถือ ใน สิทธิ แห่ง ทร็พ ย์สิน ช อ'^ กน และ กํน่  ศีล ชอท  ๓ ก็ 


เพี่อ ให้ น' บถอ ใน วงศ์ สิ กุล ชอง กน  ศล ขอ ท ๔ คเพื อ ให้ ร' ก' ษา 
ประโยชน์ ขอ งก ไ เด ใย ความ จรืง  ศีล ชอพ  ๕'  ก เพี่อ ความ ไม่ 


เพราะ เม อ ตน ก็ ร' ก และ หวง แหน 


๑0 


ใน ทรํพ ยสิน  เช 0 สายวง ศสื กล  ความ ฝ็ตย จริง  กไม่ ควร ไป 
ละเมิด เบย ดเบ ยนลู้ อืน  ทุก ขอ จง 0 าคํย หล” ก ยุติธรรม ทบ ริฮุท ธสิน 
เชิง  และ ศลนี แสดง ว่า พระ ทุทธ ศาสนา น” บถือ ใน ชีวิต  และ สิทธิ 
ท ร’ พยสิ นของ บุคคล ทงป รง เบน ตใเ  ซึง เบน โลก ส” จจะ  สมมุติ 
ส” จจะ  ถา จะ ทรง บ’ ญญํต ศีล ผ่อน ฝืน ลง มา หา ความ พอ ใจ ของ คน 
กจะ ขาด ความ ยุติธรรม ที่ สม บูร ณ และ จะ ขาด พระ กรุณา แก่ 

ส” ตว์ท ถูก อนุญาต ให้ ฆ่า โต้  มิ ใช่ วิ ส” ย ของ พระ พทธ เจา ผู้ มิ' พระ 
กรุณา เต มเ ศี] ยม ใน สรรพ ส” ตวิ  เหตุ ฝืลอี กอ ย่าง หนึง  คือ  ท 

กล่าว ไว้ ขใง ต" นว่า  “ เพ อฝืล พเศ บอ ย่าง ห นง โดย  เฉพาะ  ” 

หมาย ความ ว่า  ฝืลที่ มุ่ง หมาย น^  คือ  เพี่อ บริสุ ทธผ่ อง แฝืใ 

จาก เคเ องเ ศร" าทม อ^ ทงห มด  ซึง มศล เบน บน ได ข” น แรก  ศีล 
พี่ สม บูร ณดไ กล่าว เท่า นน แม้ เพียง  ๕'  ขอ  อาจ เบน บ” นได นำ 

ไป สู่ บ” นได ฃ^พี สูง ขน  เพ อ บรรลุ ถงฝื ลด ไ กล่าว ได้ 

บญห าทีสำคญ มาก เกย ว แก่ศ ล น่า จะ อยู่ ท ประ เดน ว่า 

คน เรา สนใจ ปฎิ บ” ติ ใน ศลห รอ โม่ สิน ใจ ปฎิบํ ต เนอ งด วย เหตุ 

อะไร  ดไ จะ ยก เหตุ ต่าง  ๆ มา กล่าว บาง ประการ 

๑.  ถไ เพราะ ศลบ ญญฅิ ไว ตง เกิน ไป  เช่น  ให้เ ว" น 
การ ปลง ชีวิต ส’ ตวิ ทุก ชนิด  สิม มุติ ว่า จะ มบ ไ!) ญ” ติ ผ่อน ลง มา ให้ 
ทำ ได้ บางอย่าง เช่น พี่ กล่าว มา ชาง ตน  จะ ทำ ให้ คน ปฎิบํ ฅใน ศีล 


มาก ขน หรฟ้ .ม่  เห น ว่า คง จะ รน รอ^ ไม่ ได้ ว่า  จะ ทำ ไห้ คน 

สิน ไจ ปฎิบํ ตไน ศีล มาก ขน  เพราะ ตาม ทีป รา กฎ 0 ยู่ โดย มาก 

เฉพาะ ศีล ไน ประการ ท ทาง โลก ทํว ไป หรือ ทาง กฎหมาย กร ไ! ร 0ง 
ว่า ผิด  ทุก สิกขาบท ของ คล  ไม่ ว่า ข ไ) ที่  ๑ หรือ ขไอื น คน ก 
ดง ประ พฎติ ล่วง ละเมิด กน อยู่ มาก  ตลที่ ปราก ฎนี  จึง มิไช่ 

เพราะ เหตุ ที ว่า ศีล ตึง ไป  คน ทุก คน ม่กมิ ปกติ ทำ อะไร ฅ่อน ลง: 

มา หา ความ สิฃสิ ะด วก ของ ตน อยู่ แลไ  ไม่ ว่า จะ เบน คน ชาติ ไหน 
ศาสนา อะไร  ทุก ชาติ กมี กฎหมาย ตรา ขน ไว้ ไซ้  ทุก ศาสิ นา 
กมี ศีล ทีป ญญํต ขน ต่อ น ลง มา มาก ก็มี  แต่ กคง มี ไม่ น ไย  หลบ 
เลี่ยง ไม่ ปฎิบ “ต  หรือ ล่วง ละเมิด  เหตุ สำ ค' ญจึง อยู่ ที่ตไ บุคคล เอง 
ซึง แต่  ละ  คน มี  ความ  สิา มารถ  ถนไ ไน  การ  ที่ จะ  หลีก เลี่ยง  แก้ไข 
เพือ ที่ ตน เอง จะ ไป ได้ โดย สิะด วก อยู่ แลว 

๒.  ถไ เพราะ ฅํว บุคคล เอง ดิง กล่าว  อะไร ไน ตไ 

บุคคล ที่ ทำ ไห้ ละเมิด ศีล  แม้ ไน ประ การท โลก ท ”ว ไป หรือ กฎ- 
หมาย ก็ลีอ ว่า ผิด  เหตุ ได ไน ตวบุ คคสิ ตา มน ญ หาน  ก ตอง กล่าว 
ถึง ความ โลภ  โกรธ  หลง  ชง เกิด เบน กเล สิ ขน ไน จิต ไจ  ทำ 
ไห้ ไม่ มี หิริ  (ความ ละอาย  ความ รไ เกียจ ความ ข' ว)  ไม่ มี 
โอ ตต่ ใ] ปะ  (ความ เกรง กล ไต่ อ ความ ซึว)  ฉะ น น ถไ จะ แก้ กไม่ 
ต ไง ไป แก้ ที่ หล กศีล ชอง ท่าน  แต่ แก้ ที่ จิต  หมาย ถึง แก้ กิเล สิ 


ตง กล่าว  โดย ปฎิบํ ตลด กิ เกส ลง ไป  ไม่ ปฎ ใ] ตใน ทาง เพิม กิเลส 
จน จิต ใจ มี หิริ โอ ฅตป่ ปะ ขน  กจะ ปฎิบํ ตใน ศีล ได้ ดี ขน  การ 
ปฎิบํ ตใน ศลไ ด้ดีข นนี  ไม่ ได้ หมาย ถึง จะ ต’ องเ วด้เ ให้ ครบ ถวน 
เวน ใน ประ การที่ ทาง ใลก ท’ วไป  หรือ กฎหมาย ถึอว่ าฅิด 

ที่ ใช้ ได้ 


๓.  ถไ เพราะ ความ จำ เบน  เซ่น ต’ อง ละเมิด ศีล ขโเ ที่ ๑ 
เทือ บอ งก ไ เท ร’ พย  ขีริต  ตลอด ถึง ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 


ก บํตริ ย ด’ ง เซ่น ต่อสู้ ปราบ ปราม โจร ฅู้ร’ าย ข’ าศีก ศไา ร ละเมิด 
ศีล ข’ อท  ๒ เทือ ยใขี พ เพราะ อด อยาก แร’ น แค’ น จริง  ๆ ศีล 

ข’ อที่  6-1  ดู ไม่ มี เหตุ จำ เบึน จะ ต’ อง ละเมิด  ไม่ ทำ ให้ ต’ อง ตาย 

ละเมิด ศีล ข’ อที่  ๔ เทือ ร’ กษา ตน ให้ ส ว' สดี  ละเมิด ศีล ข’ อหิ  ๕' 
เพ อ เบน ยา หรอก ระสาย ยา  หรือ แม้ เทือ สนุก สนาน เบน ค รง 

คราว  เมา แล’ วก็ก ล’ บไป นอน  ไม่ ก่อ เรือง ราว  เหตุ ต่าง  ๆ ที 
กล่าว มา ข’ าง ต’ น มิ หลาย ข’ อหิ นบ ว่า เบน ความ จำ เบน  เซ่น 

ถึามี อา ขพเ บน ประมง 


เบน น’ ก เรียน แพ ทย 


ทราบ มา วา 


พระ บาท ลม เด จ พระ จอม เกลา เจา อยู่ หิว ได้ ทรง สิง ปาก พระ พุทธ 
ฃินสิ ห์ไช้ ว่า  ให้ พระ อุบ ซฌา ยอา จาร ยใน ว’ ด บวร นิเวศ วิหาร 
สอน สิ’ ทธิ วิ หาริ กอ’ นเต วา สิกสู้ จะ สิาจิ ก' ขา ออก่ I ป ครอง เรือน  ให้ 

ดง เซ่น ท กล่าว มา  เทือ ท จะ ได้ ผ่อน ปฎิบํ ติ 


ร้จ’ กศีล จำ เบน 


๑๓ 


ครอง ขวิต ไ, ห้ฝ็ว ฝ็ด ตาม ทา^ โลก  ก^ ไ เร^ 

เอง ก่อน ว่า  จำ เบน ไหม ท จะ ฆ่า  ฑจะ เ^น^^ เ^^^ก’ ไ 
ได ดวย ตน เอง ว่า มน อยค รง ที่ จำ!. บน  อเ 2^'^' แ นเ ไผ)! ต ไ'^ ฆ่า'' 


--. -.  — V...  I 10^4...  นะ น นุ-แง^ เ^ V ใ!''’'"  ''^'' ' 

จำ เบน จง จะ ล่วง คล  ไม่ จำ เบน ก็่ไม่ ละเมิด  ถือ ศฝ็ จา เบน ไว้ 

เพ ยง เท่า นี  ก จะ เห นผ ลด ไย ตน เอง ว่า จะ รว้) ษา ศีล ทุก ขอ ไว้ ใต้ 
มาก โดย ไม่ ยาก ลำบาก  และ ไม่ เสีย ประ โย ชน ไ) ะ ไร ไน ทาง โลก 


ท กอ ยาง 


๔.  ถไ เพราะ ขาด ธรรม สนํบ สนุน เบีน คู่กไ 4 การ 
ขาด ธรรม ที พง ปฎิม่ ตไห้ เบน คู่ กนก' บศีล แต่ ละ ขว้)  ก็' เบน เห ต 
อย่าง หนึง ท ท่า ไห้ จำ เบน ต่อ ง ละเมิด ศีล ได้ เหมือน ก' น ศีอ เมตตา 
ความ ร' กไค ร' ปรารถนา ไห้ เบน สุข  พง อบรม ไห้มื ประจำ ไจ เบน 
ธรรม คู่ ก' บศีล ขว้ เห  ๑ ล่ม มา อา ข วะ  ความ ประกอบ อา ขพ ไน 
ทาง ท ขอบ เบน ธรรม ท ควร ปฎิบ 'ต  ไห้ เบน คู่ กบ คล ขอ ที่  ๒ ความ 
ล่น โด ษยน ด เฉพาะ ดวย คู่ ครอง ชอง ดนเ นน' ธรรม ทคร รปฎิ บ่ต 


ไห้ เบน คู' ก' บศีล ขว้ เท  ๓ ความ ล่ตย์ จริง เบน ธรรม ที ควร รก บา ไห้ 
เบน คู' ก' บศีล ขว้) ท ๔ ความ มืสิติ รอบ คอบ ไม่ ประมาท  เบน ธรรม 
ที่ ควร ปฎิป ตให้ เนน คู่ก่ท่ ศีล ช0 ท ยก ขน อธิบาย เทียง บาง' 

ขอ  เช่น  ข’ อที่  ๑ เมตตา  ถาม อยู่ ใน สืตว ได  ๆ แล ว ก็ ห’ าม 
ใจ เอง ไม' ไห้ คิด เทีย ด เนย ม ไม่ ตอง กล่า วถง เมตตา ของ มารดา 


ขิดา ทม ใน บุตร ธิดา  แม้ ที่มี ใน ฝ็ตว เลย ง เช่น  สุ น' ข แมว  ก 
ทำ ให้ เลย ง ถนอม ร ไๅน าอ ย่าง ยง 0 ยู่ แล' ว ถา ขาด เมตตา เสย  มิ 
โทสะ แทน ท ก จะ ทำลาย ได้ ที เดียว  ข' อที  ๒ ประกอบ อา ชพ 
ถา เกย จค ราน ประกอบ อาชีพ  หรือ ประกอบ ใน ทาง ทฅิด  ก ไม่ 


อาจ ร' กบ าศล ข ไ) ที  ๒ ได้  เพราะ ทุก คน จำ เบน ต ไ) ง บริโภค อยู่ 
ทุก ว' น ต ไง แสวง หา มาบริ โภค ให้ ได้  จํง จำ ต ไง มิ อาชีพ และ 


จะ ต ไง เบน อาชีพ ที่ ชอบ 


๕.  ถา เพราะ ขาด ผู้ นำ ทมศ ล ข ไน  มิ พระ ทุทธ ภาษิต 
ใน ชาดก แสดง ไว้  แปล ความ ว่า  “เมื่อ โค ท^ หลาย ข ไม ไป อยู่ 
ถไโ คฅไ นำ ปูง ไป คด  โค ทงป วง ย่อม ไป คด เมือ โค นำ ไป คด อยู่ 
ใน หมู่ มนุ ษยณ หมิอ นก' น ลู้ใด ได้ ร' บ ความ ร ไ] รอง ว่า เบน ห ไหน ไ 
ถไฅู้ นนป ระ พฤติ อธรรม  หมู่ ชน นอ กน ย่อม ประพฤติ ตาม  ท' วทไ 
ร' ฐ พาก' นอยู่ เบน ทุก ข ถา สู้ ปกครอง I ม่ตง อยู่ ใน ธรรม  เมือ โค ทง 
หลาย ช ไม ไป อยู่  ถไโ คตไ นำ มู่ง ไป ตรง  โค ทงป วง ย่อม ไป ตรง 
เมือ โค นำ ไป ตรง อยู่  ใน หมู่ มนุ บ ยก เห มอน กไเ  สู้ ใด ได้ ร' บ ความ 
ร็บร อง ว่า เบน ห ไห นำ  ถไสู้ นนป ระ พฤติ ธรรม  หมู่ ขน นอ กน ย่อม 


คน มี ส่วน สำ ค' ญ ใน ความ ประพฤติ ชอง คน ทงป วง  เพราะ จะมื 
การทำ ตามอย่าง 


เหตุ ต่าง  ๆ ดํง เซ่น ที กล่าว มา  น่า จะ เบน เหตุ สำ คญ แต่ 
ละ ขอ เกย ว แก่ ศล  กล่าว โดย ฝ็รป  ศีล จะ มี หรือ ไม่ ที ใน คน แต่ 

ละ คน ตลอด กง ใน หมู่ คน  ย่อม เกีย ว แก่ ว่า ศีล เบน ฃไ) บ' ญญ ‘ตท 

อำนวย ให้ เกิด ความ  ปกติ สุข ตาม ภุมิช นของ ตน  ชง ตน พอ จะ รํบ 
ปฎิบ 'ต ได้ หรือ ไม่ 

ใน ขอ ท กล่า วนี  บาง คน ได้ แล ดง ความ คิดเ หน ว่า  ศีล 
น^ เบน แม่ บท ใหญ่  แต่ ละ บุคคล จะ ต ไ) ง นำ แม่ บทนี มา ก่า หน ด 
ให้ เหมาะ ก ไ] ภาวะ ของ ตน  แต่ การ กำหนด นจะ ถูกฅ ไ) งก' บ วไถุ 
ประ สงค์ ของ ศีล  ต่อ เมีอ กระทำ โดย ปราศจาก อคติ หรือ ความ 
ลำเอียง เข ไก ไ] ต' ว เอง  เพราะ ว' ตถุป ระ สงค์ ของ ศีล  คือ ไม่ เบียด 
เบียน ก' น และ เบน บ' นได ข^ป้ แรก ของ สมาธิ และ บ ญญา  เมีอ ไม่ 
ได้ ถือ ตาม ต่วอ 'ก ษร  แต่ กำหนด กอ ตาม วตถุ ประ สง คด' งน  การ 
ถือ ปฎิน่ ตจะ ออก มา ใน ล' กษฌ ะ ต่าง  ๆ กน  ตาม ควร แก่ ภาวะ ท 
ต่าง  บุ  ก่น ของ แต่ ละ บุคคล  แต่ ละ อา ขพเ บน ตน  เซ่น ของ ชาว 
บาน ชง ตอง การ อยู่ เย น เบน สุข ร่วม ก่นํ ใ'' 0 ห ครา  ใน บาน ใน 
เมือง  กอ อก มา ใน ลไษ ณะห นง  ของ บรรพชิต ชง ต’ องการ 
ภูมิธรรม สูงก ออก มา ใน  ลไษ ณะห นง  ชง ต่าง กจะ บรรลุ เ^ ลที่ 
มุ่ง หมาย แห่ง ศีล ของ ตง^ ได้  นอก จาก นศล ยไเ บน เหตุ ลำ ล' ญ 

ใน การ นำ ฝ็ล รวม ไ. ห้เพ ม พูน  เบน พล ง นำ ความ เจริญ 


ทาง เศรษฐกิจ และ ความ สุข ของ ส่วน ร่วม  ถา ปราศจาก ศล เสย 
ฅล งาน ของ แต่ ละ บุคคล  จะ ถูก ตต ทอน ทำลาย ก’ น เอง ลง ไป  ถง 
จะ ม ใคร ไฒ้ล สุง  ขึง ได้ จาก การทำ ลาย ฝืลข อง ฅู้อืน ลง ไป เบน 
อ’ น มาก  กไม่ บ’ ง เกิด ฅล ล’ พธ์ท เบน ของ ส่วน รวม  ฝืล ล' พธท เบน 
ส่วน รวม ยง ลด น’ อย ลง  ความ เจ ร่ญ และ ความ สุข ของ  ส่วน รวม ก 
เกิด ได้ ยาก  แม้ ตาม ความ คิด เห นน จะ เห็น ได้ ว่า  ยไมี คนที รู้ จ’ ก 
ที่ จะ ร’ บศีล มา ปฎิบ 'ต ให้ เหมาะ แก่ ภาวะ ของ ตน  ท^ เห็น ความ 
สำ ค’ ญ ของ ศีล ว่า ทำ คน และ หมู่ คน ให้ เจริญ 

กล่าว ได้ ว่า ใน เมือง ไทย คน ท” วไป ย่อม ทราบ อยู่ ว่า ตน จะ 
ร' บปฎิ บ “ต ใน ศีล ได้ โดย ประการ ไร  และ ศล  ๕' ไม่ ได้ เบน ข ใ) 
ข’ ด ขวาง ความ เจริญ ของ บุคคฺ ล หรอ บาน เม อง แต่ ประการ ไร  ข ใ) 
ที่ ควร วิตก มิ ได้ อยู่ ที่ ว่า คน พา ก่น เคร่ง คร่ด ใน ศล มาก ไป  แต่ อยู่ ที 
คน พาก” น ขาด หย่อน ใน ศล มาก ไป ต่าง หาก  จน ลง ว่า  การท ควร 
ละ เว” น อ’ น เบน ความ ผิด ที โลก ท” วไป หรอ กฎหมาย กว่า ผิด คน ก 


แต่ ละ คน ปฎิบํ ตใน ทาง ลด กิเลส  ลีอค วาม โลภ  โกรธ  หลง  มี 
หิริ โอ ตตป ใ] ะ ประจำ จิต ใจ พอ สมควร  มี เครือ ง แวด ลโ เม ให้ 
ความ สุข สะดวก พอ สมควร  เข่น  โจร ผู้ ราย สงบ ราบ คาบ การ 
อา ชพค ล่อง สะดวก  หา ทรห้ ใย พอ ทจะ ดำรง ชีวิต ตน เอง แล 

ครอบ ครใ เบน ตห้เ  เบน เหตุ ให้ ไม่ เกิด ความ จำ เบน ที่ จะ ประ- 
พฤติ ผิด ศีล  ทง สนใจ ที่ จะ ปฎิบ “ติ ธรรม ที่คู่ กนก ไ] ศีล  เข่น  มี เม ต- 
ดาอา รืต่อ ก' น ขยใ เข ไน เข ง ใน ส' มมา อาชีพ  เบน ตไเ  และ' บุคคล 
ฑืเ บน ผู้ นา  ศีอตู้ ปกครอง ทุก ระ ด ไ] ก สนใจ ดำรง ตน อยู่ ใน ศีล 

ไม่ ปฎิบ่ ตใน ทาง เบียด เบียน  แต่ ปฎิบ ไ! ใน ทาง นำ ปด ทุก ข่บำ รง 
สุข แก่ ประ ซา ขน ให้ ท' วถึง  ถา ทุก ฅาย ร่วม ก่น ปฎิป ตด ไนี  ศีล- 
ธรรม จะ ดี ขน ได้ แน่ นอน เพราะ' พีน จิต ใจ ของ แต่ ละ คน ย่อม มี 
ความ อยาก เบีน คน ดี อยู่ ด ไย ก้น่  และ ก ย่อม เ' ฬนป ระ โย ขน่ข อง 
ศีลธรรม  แต่ ถไมี 'ชญ หา เฉพาะ หน ไ คอ การ ครอง ขีวิต คบ แค ไ! 
ข' ดข ไ] งมีอ่ นต ราย  กเบี นความ จำ เบีน ที่ จะ ต ไง แก้ บญ หา เฉพาะ 
หนา กอ น แม้ ใน พระ ทุทธ คา สิ นา  พระ พุทธ เจา ก ได ตรสิ สิอน 
ใน ประ โย ขน่' ขจจุ บไเ ก่อน  คือ สิอน ให้ ขย ไ! หม่น เพียร  ประกอบ 
การ งาน เพีอ ใหไ ดทร่ ไ เย มา คำ' 3 งา^ าคเ ‘ยง^ ค'^  แล ว จง ทรง สอน 
ให้ ปฎิบ ไเพี อ ประ โย ชน ภ' ใย หมไ ค' 3 มดู่ก้ บี ไนํ  คือ ให้ มีศร่ ทธา มี 
ศีล เบีน ตน 


ใน คราว ที่ พา กํนม อง เห นความ เสิ อม ต่าง  ๆ ท เกิด จาก 
ความ ประพฤติ เสือ ม ทาง ศีลธรรม ของ คน  ที่ง์ ดก ที่งฅู้ ใหญ่ กิ พา 
ก' น เรียก ร' อง หา ศีลธรรม ก' น เกรียว กราว  ดไ เช่น ใน บจจ บ' น แต่ 
กิ ควร คำ นง ลง เหตุ ต่าง  ๆ เช่น ที่ กล่าว มา  และ ช่วย ก' นแก้ ให้ ถูก 
ตน เหตุ  ลำ พ' ง พระ สิงฆ์  ทำ ได้ เพียง เบน สู้ขี ทาง  และ ใคร  ๆ 
เฉพาะ ผาย ใด ฝืาย ห นง ไม่ อาจ แก้ ได้ ตอง ร่วม มอ ก' นแก้ ทุก ต่าย 
ตาม หน' าที่ฃ อง ตน  โดย ปฎิบ "ติ หน' าที่ข อง แต่ ละ คน โดย สุจริต 

โดย เฉพาะ แต่ ละ คน ตรวจ ดู เข' ามา ที่ ความ ประพฤติ ของ ตน เอง 
ตง ใจ เว ไ! ความ ประพฤติ ทาง ทุจริต ต่าง  ๆ ตาม หล' กิของ ศีล  วิธี 
ปฎิบ "ติ ตน ตาม ศีล กิ ไม่ เบน การ ยาก  คือ  ปฎิบ 'ติ โดย ร' บศีล 

(ฝ็ มา ทาน)  จาก พระ หรือ ตง ใจ ปฎิบ 'ติ ตา มด ไย ตน เอง  (สมา- 

ทาน ดวิย ตน เอง)  ถึง จะ ไม่ ม การ ร' บ จาก พระ ก ได้  ข' อสำ ค' ญ่เ 
อยู่ ที่ตไ ใจ งดเ ว' นไว้ ว่า  จะเ ว' น คอ ไม่ ทำ ใน ขอน นๆ  แม้ จะ 
ย่งเ ว' น I ม่ได้ ตาม หล' กิ ศีล ที่ สม บ รณ จะ ตไใ จเว 'น ใน ข’ อที่ แม้ ทาง 


โลก หริ อ ทาง กฎหมาย กิอว่ าฅิด ไม่ ขอบ  ไม่ ควร ตาม พี ทราบ ก' น 
อยู่นี แหละ  ก ย' งด กว่า ไม่ เวน เสย บาง เลย 

ความ บ' ญญํติ ศีล ที่ สม บรณ ไว้  มิใข่ หมาย ความ ว่า  จะ 


ต่อ งปฎิ บ' ติ ให้ สมบูรณ์ ใน ศีล ขน ท' นพี  ชง ไม่ มี ใคร จะ ทำ ได้ 


เข่น นน  ชอท ควร ทำ  คอ ปฎิทํ ติไ ใ] โดย ลำ ดํบ  ต^ แต่ ช \ แลก' 
นอ ย ไป หา มาก  จง ใช้ คำ ว่า  “ขา พ เจ ใ ฐ! มา ทาน  (รํ ใ] ถืค)  ฮิก ขา, 


คีอร่ ใ) ศก ษา ไป ไน 


บท  ( ทาง ศก บา  ) ว่า จะ เวน ข ไ) นน  ฅ 
ทาง ของ ศล  ซงมี ความ หมายอยู่ ใน ต่ว ว่า  ย่ง ไม่ ฐ! มบู รณ น' น 
เอง  เท มอน อย่าง ศก บา ใน วิ ซา ใด  ก หมาย ความ ว่าย' ง ไม่ร้ 


ใน วิ ซาน น ถารู้ ฐ! มบู รณ แล ไก ไม่ ต่อ ง ศึกษา  ผู้ที่ ยง ศึกษา ไม่ 
ม ความ วิด ใน ขไที่ ย' ง ศึกษา ไป ไม่ ถึง 

ธรรมเนียม ทใช้ ท' วไป  พระ มิ ได้ เที่ยว ให้ ศีล ใครๆ โดย 
ลำ พไ  เมือ มิฅู้ ขอ ศีล  พระ จง จะ ให้ ศีล แฝ็ ดง ว่า ผู้ ขอ พร อมที่ จะ 
รบ ร' กษา ศีล และ จะ ร' กษา ไว้ กี่ฃไ  ซ' ว คราว หรือ นาน เท่าไร กลด 


แต่ เจตนา ของ ผู้ ร' บ ทาง ศาล นา ได้ มี ทาง ปฎิบ ไ ผ่อน ปรน ฝ็ะด วก 
มาก ถึง เพียง นก น่า จะ I, พี ยง พอ ทีเดิ ยว  ไม่ ทำ ให้ ใค  รต ไง เดือด 
ร ไน เลย หาย เพราะ ตอง มา ถอศ ล เบน เร องของ ศร' ทํธา ของ แต่ 
ละ คน 


แรงอย่าง ห นง  ที จะ นำ ให้ เกิด ความ ฝ็นใ จปฎิ บ' ตตน อยู่ 
ใน ศีล  กคอ  ความ ทมอ งเ หน อา นิสิ^ สิ  คอฝื ลด ของ ศ ลด งทีพ ระ 
ได้ บอก อยู่ ทุก ค รง ที่ ให้ ศล ว่า  'ไง คติ ทด กด ว ยศ ล โภค ท รพ ย 
ถึง พร ไม กด ไย ศีล  ถึง ความ ด' ใ) ทุก ขร ไน ใจ กด วย ศีล  เพราะ 
ฉะ นน  ควร ขำ ระ ศีล ให้ บริสิ ท ธ’ 
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สิน โด ษ เบน ธรรม ขอ หน งทีไ ด้มผู้ ปรารภ กล่าว กน มาก 
เนท างสิ น’ บสินุ นท^ ใน ทาง คาน  สิน’ บสินุ น คือ สิง เสริม ให้ 
ม การ ปฎิบ ‘ติ ก่น  ค’ านคื อแสิ ดง ว่า ไม่ ควร ส่ง เสิ ริม ให้ มี การ 

ปฎิบํ ติ  เพราะ เห์น ว่าเ 'บน เครือ ง ข’ ด ขวาง ความ เจริญ ก’ าวห น’ า 
ผู้ทีต องการ จะ ทราบ อธิบาย เรือง สิ’ นโด ษกมี มาก  มี หลาย คน 

ได้ แสิด งคืา แนะ นำ ว่า  ควร แสิ ดง เรือง สิ’ นโด ษ ให้ ทราบ ท’ วก’ น 
อ’ นที่ จริง เรือง สิน โด บ ได้ มีสิอ นก’ นตง แต่ น’ ก ธรรม  และ ธรรม 

ศึกษา ช^ต รืใน ว’ ดทง หลาย ท’ ว ราช อาณา จ’ กร  ใน โรงเรียน 
เดก  กมีสิ อ นก’ นท’ วไป  นอก จาก นํก็มี การ แสิด ง เบน เทศน์ 

เบน ปาฐกถา เบน บท ความ ไน บา^ คร^ ‘บาง ครร ว แต่ ท จะ ให้ 

แสิ ดง เรือง เดียว ก’ นน์ทุ กว่น ทุก ค รง ไป คง ไม่ ได้  เพราะ ธรรม 
ที จะ แสิ ลง มี มาก  ฉะ น^ ถา ตอง การท จะ หรา ‘บ  ก็ คง จะ หา คำ 
อธิบาย ได้ ไม่ ยาก นก 

คำ แปล ส็' พทสํ นได ช คำ ว่า  สิน โด' บ'  จาก ภาษา 
บาล ว่า  “สิน โต สิะ  สํนดุ ฎเ'  '' '■ม่ ^ว่' ^ “ความ ยิน ล (หรือ 


พอ' ใจ)  ดวย ของ ของ ตน  ความ ยินดี ด^ย ของ ที่ม อยู่  ความ 

ยินดี โค ยฝ็มำเฝ็ มอ” 

คำ อธ บาย สันโดษ  ธรรม ข โ) น ตาม ท พบ ใน ท มา คอ 

พระ สูตร พง หลาย  พระ พุทธ เจ โพรง  แสดง แก่ ภิกษุ เบน พน 

คำ อธิบาย จืงเ บน คำ อธิบาย สำ หรบ ภิกษุ  ชง เบน ตู้ สละ สง พ" ง 

ปวง ออก บวช แลไ ว่า  ยิน ดีด โย บจจ โ!  (เครือ งอ าศ โ)  ๔ อย่าง 
ตาม ม ตาม ได้  และ ใน บาง พระ สูตร  เช่น  อริ ยว่ง สก สูตร 
อธิบาย กว โง ขวางออก ไป อีก  รวม ความ ว่า  “ยิน ดีด โย บจจ โ 
ตาม มี ตาม ได้  กล่าว สรรเสริญ ความ ยิน ดีด โน^  ไม่ แสวง หา 
ใน พา งท ไม่ สมควร  เพราะ เหตุ แห่ง บจจ โพง หลาย ไม่ ได้ บจ- 
จ โก ไม่ สะ สัง  ได้ บจจ โ มาก ไม่ สยบ ติด เห น โทษ  มีบ ญญา 

สลด ใจ ออก ได้ บริโภค ใช้ สอย  พง ไม่ ยก ตน ไม่ ข่ม ตู้อืน เพราะ 
สโ (โด ษ นโเ  ฃย่น ไม่ เกย จคร โน ม สม ป ช” ญญะ มี สติ พินิจ”  ถา 
จะ มีบญ หา ว่า  ถโ เช่น นนส่ นโด ษกเ บน ธรรม สำ หรไ (ภิกษุ 

หรือ สำ หรโ บรรพชิต คือ ตู้ บวช เห่า นน  มิใข่ สำ ห ร” บคษุ ห โถ 

ก ตอบ ได้ ว่า  ได้ มีที่ มา บาง แห่ง และ ความ หมาย ท แสดง ไว้ บาง 
อย่าง แสดง ว่า ใช้ ได้ ทโ ไป  เช่น หล โ ธรรม สำ ห ร” บตด สิน พระ- 
ธรรม วินโ  ๔ ขอ ท พระ พุทธ เจ โพรง แสดง แก่ พระ นางมหา- 


ป ขา' ชด โด ตม ว่า  ธรรม ท เบน ไป  เพ 0 ๑ กำ หน' ด ยอม ใจ  ๒ 
ประกอบ อย่ก บใา กร็!  ฅ ฝ็ไสื ม ๔ อยาก ใหญ่  ๕' ไม่ สิน ใด ษ 
๖ คลุก คล ดวย หมู่ คณะ  ๗ เกย จ ครา น ๘ เลย ง ยาก  เห ลาน 
มิใข่ ธรรม มิใข่ วินย  มิใข่ คำ สิอน ขอ^ พระ สา สิ ดา  สิว น ธรรม 
ทืเ บน ไป เทือ  ๑ ปราศจาก กำ หน' ดย ไ) ม ใจ  ๒ ไม่ ประกอบ 
กไเ ทุก ข ฅ ไม่ สิ' งสิม  ๔ อยาก นอย หรื อม ไ) น ไ) ย ๕'  สิ' นโด ษ 
๖ สิง ด ๗ ปรารภ ความ เทืย ร ๙ เลียง ง่าย  เหล่า น เบน ธรรม 
เบน วิ น' ย เบน คำ สิ&น ของ' สระ ศาสิ ดา  เมือ สิ' น โด' ษ เบน ขไ 
ห นง สำ ห ร' บต' ดสิน พระ ธรรม วินไ  จึง กล่าว ได้ ว่า เบน ธรรม ทืว 
ไป แก่ทื ง บรรพชิต และ ลลุห 'สิถ์  ใน มงคล สูตร  ทตร ไสิา หร ไ] 
เทพ และ ม' นุษย์ ทํวไ ปก มี สิน  โด' ษ รวม อยู่ ด ไย ข ไห นง  และ 

อธิบาย บางอย่าง  เข่น  ใน อริ ย ว' งสิก สูต รน น ตาม ท กล่าว มา ข ไง 
ตน  เข่น ไม่ แสื วง หา ใน ทาง ท ไม่ สิม ควร  ไม่ ได้ ก ไม่ สิะดุ ง 
ได้ กไม่ สยบ ติด เบน ตน  ก พง ใช้ ได้ สำ หร ไ] ค?) หสถ ตาม สมควร 
และ ใน ข ไท ไยแ 'ส่ง อริ ยวง สิว่า ยิน ด ใน ภาวนา  คอ  ความ อบ 
รม กุศล ธรรม ให้ เกด ขน  ยิน ด ใน ปหาน ะ คอ การ ละ อกุศล ธรรม 
กบ' สี่ สอน ให้ ขยน  ไม่ เกีย จคร ไน ประจำ อยู่ ไน อริ ยวง ส์ทุก ขไ 
แสดง ว่า เหมาะ แก่ ทุก สี่าย  และ เบึ นขไ ยืน ย" นว่า สํนโ ดษมิ ใข่ 
เบน ความ เกีย จคร ไน เลย  ใน ท มา คือ พระ สูตร บาง แห่ง สอน 


ตรง  ๆ ว่า ให้ มีรฝ็ น ตฎฐิ คือ  ความ ไม่ ส่น โด ษ ใน กุศล ธรรม 
ทงห ลาย  หมาย ความ ว่า  ให้ ลน โดน แต่ ใน บจจํ ย ส่วน ใน 
กุศล ธรรม อย่า ส่น โดน  เพราะ จะ ต่อง  ทำ กุศล ให้ ยง ขน ไป  เบน 
อน สอน ให้ มี ความ เพียร ละ ความ ขํว ทำ ความ ดีนน เอง 

ทาง ทด วร ทำ ความ เฃไ ใจ ใน คำ อธิบาย เบน ธรรมดา 
ที การ อธิบาย อะไร เมือ อธิ นาย แก่ ใคร กพีง ให้ เหมาะ แก่ บุคคล 
หรอ หมู่ บุคคล  เช่น เมือ พระ พุทธ เจ’ าท รง แสดง แก่ภิ กนุบ ริน' ท 
กตร ไ! อธิบาย ให้ เหมาะ แก่น ริน ใ! นน  ฉะ นน จะ ใช้ อธิบาย น^ 
ตรง ตาม ตํวอ ไ! นร แก่ บ ริน ทอน หา ได้ ไม่  จะ ใช้ ได้ ก็่แต่ หล ไ! 

ธรรม ฃงต ไเง นำ มา ใช้ ให้ เหมาะ แก่ ภาวะ ของ บุคคล แต่ ละ คน 
หรื อบ ริน ไ!  ธรรม ขอ เดียว กไเ จึง อาจ อธิบาย ได้ ต่าง ก' น เช่น 
ส ไ! มา อาชื วะ  ความ เลย ง ชีวิต ชอบ  สำ หร ไ] บรรพชิต  การ เที่ยว 
บิณฑบาต เบน ส่ม มา อา ซ วะ  แต่ การทำ นา ทำ สวน คไ ขาย เบน 
ต’ น เบน มิจฉา อาชีวะ  ส่วน สำ หรบ คกุห สถ การทำ นา ทำ สวน 

การ ค ไข ายเ .บน ต’ นที ทำ โดย ชอบ เบน สมมา อาชีวะ  ส่วน การ 

เที่ยว บิณฑบาต เบน การ ขอ เขา มิ ใช่ สมมา อา ช วะ ของ คฉห ไ! ถ 
สไเ โด นก เช่น เดียว กน  เม อ ใช้ สำ หรบ คบุห สก  ก อธิบาย ให้ 
เหมาะ แก่ ภาวะ ลกุทํ ส่ถ์  เช่น ที่ อธิบาย ไว้ ใน ชน อรรถกถา ใน 


ความ 3 งุงห มาย ของ สน! ดษ  แต่ โน การ ที จะ อธิบาย 
นน จะ ตอง ทราบ ความ มุ่ง หมาย จง จะ 0ธิ บาย โก้ กูกต ต่^  โม เบน 
การ ฑเร ยก ว่า  ‘ กล่าว ตู่ พระ ธรรม”  หรอ  “กล่าว ตู่ พระ พุทธ- 


-เจา ด็ง เช่น อา ง ว่า  พระ พุทธ เจา หรือ พระ พุทธ ศาสิ นา กล่าว 
ว่า อย่า งนน  ๆ โดย ที โม่ มี ปราก ฎ ว่า มี กล่าว ไว้ อย่าง น^ ใน ที 


ไหน เลย  ทงเ บน การ กล่าว ลิด ทาง  ลิด ความ มุ่ง หมาย ด' ง เช่น 
ลิด ต่อ หล โ) ต่ดสิ นพ ระ ธรรม วิน่ ยดไ กล่าว มา ข^ง ตว้เ พระ อา จาร ย 
โ ด้แสิ ดง ความ มุ่ง หมาย ของ สืว้ง โด ษ ไว้ ว่า  สิน โด บก คือ ความ 

โม่ โลภ  มุ่ง หมาย เทีอ ละ บาป ธรรม เ' บน ต่น ว่า ความ ปรารถนา 
เกิน โป  ความ ปรารถนา มาก โป  ความ ปรารถนา เบึน บาป คือ 
ลิด  ความ ปรารถนา เกิน โปน น เช่น ความ โม่ อม โน ลาภ ของ 
ตน ปรารถนา ลาภ ของ คน อืน  ความ ปรารถนา มาก โปน น เช่น 
บรรพชิต โดร่ จะ โก้ บจจ ย ๔ ยิง  ๆ ขน โป มาก  หรอ ดร เห สิถ 
โคร่ จะ โก้ รูป เสิ ยง เบน ตว้เ  ท น่า โคร่ น่า ปรารถนา พอ โจ ยิง  ๆ 
ขน ไป มาก มาย  อก อย่าง หน ง ความ ประ กา คตว อวด อา ง คุณ 
ที่มีอ ย'  และ ความ โม่ รู้ ประมาณ โน การ รว้] เรียก ว่า ความ มํก 

มาก ก็่โก้  ความ ปรารถนา เบน นา ปน น เช่น ความ ประกาศ 


มก มาก  ด วาม ปรารถนา ทมีลํ กษณ ะดไ กล่าว มาท ง หมด  เบน 
อาการ ขอ งด วาม โลภ ท เบน มูล แห่งอกุศล หรือ แห่ง ทุจริต ทงป วง 
สิน โด บ เบน ธรรม ทกำ จ โ! ความ โลภ  หรือ ความ ปรารถนา ดโ 
กล่าว  บุค ดล ทุก คน ไม่ ว่า คกุห่ สิถ หรือ บรรพชิต  ถา ขาด 

สิโเ โด ษกเ ตม ไป ด ไย ความ โลภ  หรือ ความ ปรารถนา ด ไน น 

เมือ เบน เช่น นํ้  ลอง คิด ดู ว่า ตล จะ เบน อย่าง ไร  กจะ พา กน 

ประ พกุติ อกุศล ทุจริต ต่าง  ๆ อย่าง ไม่ หยุด ยไ  เพราะ ความ 

โลภ ความ ปรารถนา เกน ไป มาก ไป  หรือ ที เบน บาป ลามก 

เหล่า นนช่ กนำ จิต ใจ ข โ! นำ ความ ประ พกุติ ให้ เบน ไป  ความ 
ทุก ข เดือด รโเ น ต่าง  ๆ ณกิด ตาม มา  จะ ไม่ เบน เช่น นนก็ 

เพราะ อานุภาพ แห่ง สิ โ! โด ษทย ไ มืณุ้! ครอง จิต ใจ ของ คน ดือ ยู่ 
เมือ เข ไ ใจ ความ มุ่ง หมาย ของ สิ โ! โด' ษ ต่งนี  กจะ อธิบาย สิ โ! โด ษ 
ได้ ถูก ต โ) ง และ จะ ปฎิป ตไ ปด ไ) ยก โ! ได้ ก โ] ความ เพียร สิ ราง 

ความ เจริญ ก ไว หน ไ ต่าง  ๆ เบน อย่าง ดี  นอก จาก นยไ เบน อุป- 
การะ ใน ทาง อืน เช่น ใน ทาง ประ หย โ) เบน ตน 

การ อธิบาย สน โด ษ ใน ต่อ มา  คอ ใน ขน อรรถกถา 
พระ อา จาร ยได้ อธิบาย ขยาย ความ กวาง ขวางออก ไป ทงสิ าหร โ) 


บรรพชิต และ ค โ] หสถ  โดย ยก เบน พร ข!) คือ  ย ถา ลาภ สิน โด ษ 
ย ถา พล สน โด ษ ย ถา สา รุปป สิน โด ษ และ อธิบาย ลำ ด' บ 
การ  ปฎิบ ติ ล' น โด บ ตง ต’ นแต่ ล' นโด ษ ใน ความ ลิด และ ใน การ 
แล รง หา  ใน การ ร* บ ใน การ บริโภค เบน ต’ น 

ย ถา ลาภ สิน โด ษ คือ  ยินดี ตาม ทได้  เมี่อ ได้ ลง ใด 
ก ยินดี สิง น^ และ ใช้ ลอย  ไม ปรารถนา สิง อืนท เกิน ไป มาก ไป 
หรือ ใน ทาง ทติด ที่ เรียก ว่า ปรารถนา เบน บาป 

ย ถา พล สิน โด ษ คือ  ยินดี ตาม กำ ล' ง ถ’ าสิง ที่ ได้ มา 
ไม่ เหมาะ แก่ กำ ล' ง ของ ตน  เซ่น ไม่ เหมาะ แก่ กำ ล' ง กาย เพราะ 
บวย เบน ไข้ จะ บริโภค ใช้ ลอย ไม่ สิะด วก  กิ แลก เปล ย นก' บลิง 
ที ตน จะ บริโภค ใช้ ลอย ได้  หรอ ไม่ เหมาะ แก่ กำ ลง ประการ 

อื่น ก แลก เปลี่ยน ให้ เหมาะ แก่ กำ ล’^ ของ ตน  ม อธิบาย ไว้ ด' งน 

และ อาจ อธิบาย ว่า ยิน ด ตาม กำ ลง ของ ตน ในเ รอง ต่าง  ๆ ต ได 

ย ถา สา รุปป ส' นโด ษ ยินดี ตามลม ควร ถ’ าได้ มา แล’ ว 
เห้น ว่า ไม่ เหมาะ ไม่ ควร แก่ ตน  เพราะ เบน ขอ งด เกิน ไป  ก 
ฝ็ละ ให้ แก่ผู้ ที่ ลม ควร  แล วง หาม าใข้ แต่ท พอ เหมาะ พอ ควร 
หรือ เพราะ เบน สิง ของ ที่ ตน ไม่ ดร ร จ^ ว้’ ห้®* 9 ย ต่^^ ย''' ^ตุร่ ต^ด 
ริน ว้า  (สิ าหร่ บ บรรพชิต)  หรือ เกิน ฐานะ  (ลำ หรบ ท’ ว ไป) 


๓0 

ก็ ไม่ รบ มา หรอ สิฝืะ ไป เสย  แส รง หา ใช้ ฝ็ธย แต่ ที่ เหมาะ ท ควร 
แก่ ภาวะ และ ฐานะ เบน ตน  และ า! ธนีย่ อม หมาย ถึง แสวง หา แต่ 
ท พอ เหมาะ พอ ควร ดวย 

สน โด ษ ใน ความ คิด  คือ  ระ งบ ความ คิด ที่^ ง ซ่าน 
อยาก โต้ โน่น ได้ นที่เ กิน ไป มาก ไป  หรือ ที่ อยาก ไต้ ใน ทาง 

กิดด ไ กล่าว  พอ ใจ ใน การ ใช้ ความ คิด ใน ทาง ที่ ถูก ที ควร 

สไ 4 โดษ ใน การ แสวง หา  คือ  ยินดี แสวง หา แต่ สง ที 
ควร จะ ไต้  ที่ จะ พึง บริโภค ใช้ สอย ไต้ ตาม กำ ล ไข อง ตน  และ 
ที่ สมควร แก่ ภาวะ ฐานะ เบน ตใเ  และ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ควร 

สไ 4 โดษ  ใน  การ ร่บ  คือ  ร ไ]  แฅ่ที  ควร รไา และ  ร ไ]  พอ 
ประมาณ  มิ ใช่ ว่า เมือ จะ ไต้ หรอ เมือ มีตู้ จะ ให้ ก็ร ไ] ทุกอย่าง 

เพราะ สง ที่ จะ  ได้ เบน สง ทม โทษ ก็มื  เบน สง ที่ อาจ เบน โทษ 

เพราะ ร ไ] เกิน ประมาณ ไป กม  ทง บุคคล ที จะ ให้ อาจ มืค วาม 

ปรารถนา ใน ทาง ไม่ ชอบ ก็มื  เช่น ให้ เทีอ หวไ ตลฅ อบ แทน ที่ 
ยง กว่า  เมือ ร ไ] แล่ วก็ต อง ทำ ธุรกิจ ให้ เขา ใน ทาง ที่ฅิด  ฅู้ที่ 

ร ไ] ษาต นให นริสุ ทธ จง ไม่ ยอม รบ อ 2] ไร ขอ ร ใคร ง่าย  ทุ  จะ ตอง 
พิจารณา ว่า เขา ให้ ทำไม เพ อ อะไร  ถา รู้ สก ว่า เบน การ ให้ ด ไย 
เจต นาที ไม่ บริสุ ทธก ไม่ ยอม ร ไ]  ความ ยิน ดร บแต่ ท ควร ร ไ) 


๓ 6) 


และ แม้ ท ควร ร' บกรํ ใ] แต่ •พอ ประ มๅผ  ย่อม เบน เใใ ตุให้ พ* นม ล 
ทิน โทษ เพราะ การ ร' บ 

สน โด ษ ไน การบ ร โภค  คือ  ยินดี บริโภค ใช้ ฝ็อย สง 
ท ได้ มาด วย การ พิจารณา ให้ รู้' ถงป ระ โย ชน ที่ต่ องการ  อ' นสง 
ท ได มา' แน จะ ตอง เบน สิง ทด บาง ไม่ ด บาง  และ เมือ เทียบ ก ใ] 

ด นอน  ๆ แล ร ก จะ ตอ งม ยิง หย่อน กว่า ก' น ตาม ฐานะ ต่าง  ฅ 

เข่น ฐานะ แห่ง ท ร' พยท จะ ซอ หา  ถา ขาด ลน โด ษ ใน ข่อ น ก 
จะ เกิด ความ ปรารถนา อยาก ที จะ บริโภค ใช้ สอย แต่ ลง ทีดี  ๆ 
เข่น อาหาร ทดี  เครือ งใงุ่ ง ห่ม ที สวย งาม  ที อยู่ อา ศ' ย' คืฅา สุก 

และ งด งาม  นอก จาก นย่ง ต* องการ เครือ ง 'นำ รง ความ สุช 

สะดวก เครี่ อง ประ ด' บ ตกแต่ง ต่าง  ๆ คืกไ ม่มืที สิน สุด  กล่าว ได้ 
ว่า ความ ขาด สิน โด ษ ขอน เบน เหตุ สำ ค* ญ ประการ หน ง ที ตอง 
เบน ผ้ชอ มากกว่า  จริง อยู่' กุก  ตุ  คน ย่อม ตอง การ จะ บริโภค ใช 
สอย สิง ที่ด  ตุ  และ สวย งาม  แต่ กตฮ งม ขอบ เขต แห่ง ปริมาณ 

เบน ตด้]  คือ' กุก คน ย่อม ม ขอบ เขต แห่ง การ ได้ มา  มิใข่ ว่า จะ 
สามารถ ได้ ตาม' กี่ อยาก  โดย ปกติ ย่อม ได้ มา ตาม ปริมาณ แห่ง 

ราย ได้  มี ราย ได้ น’ อยกี่ ซอ หา มา ได้ นอย  มี ราย ได้ มา กก อาจ 


ซอ หา มา ได้ มาก  แม้ มี เงิน แต่ ไม่ อาจ จะ ซอ หา มา ได้ กม อยู่ ไม่ 
โ! อย  และ อาจ บริโภค ใซ้ฝ็ อย ได้ ตาม ปริมาณ แห่ง กำ ลง  เช่น 
บริโภค อาหาร ได้ คราว ละ อม ลง จะ มี อาหาร มาก มาย เท่าไร  ก 
ขริ โภค ให้ เกิน กว่า อม หนึง  ใน คราว ห นง ไม่ ได้  บาง คราว 
เบน โรค อาจ บริโภค ไม่ ได้  เครือ ง นุ่ง ห่ม กใช้ ได้  คราว ละ ซุด 
ที่ อยู่ อา ต่ย ถึง จะ ใหญ่ โต เท่าไร  กอ ยู่ จริง  ๆ คราว หน งก ว^ง 

ยาว เท่า ขนาด ของ ตน เอง  กำ ล่ง แห่ง การ ท่จะ บริโภค ใช้ สอย ได้ 
จริง  ๆ ของ แต่ ละ คน จึง มี อยู่ ไม่ มา กน โ)  และ ยใมี ปริมาณ แห่ง 
ความ สมควร อีก ประการ ห นง  ยก ต โอ ย่าง เครือ ง บริโภค ใช้ 

สอย  เช่น สง น^ สง นจะ สมควร แก' ตน หรือ ไม่  จะ ต โ) ง เบน สง 
ที่ ตน ทำ ได้ เอง  หรือ ใช้ ของ ที่ คน อื่น ทำ กได้  คน เรา บด้น ต โง 
ใช้ ของ ที่ฅู้อี น ทำ ก ไ! เบน ส่วน มาก  จำพวก ที่ ทำ เอ งก ทำ เบน 

บางอย่าง  เช่น ซาว นาก ทำ นา ข โว  พวก ทอ กำ กทำ กำ  พวก 
ช่าง ก่อ สร โงก ก่อ สร โง บ โน เรือน  พวก หมอก ทำ ยา พยาบาล ไข้ 
เจ บ และ พวก อี นก มี อาช่ พอ ย่าง อื่น  เมือ อยู่ รวม ก ไ! ก็ ซอ ขาย 
แลก เปล ย นก ไ! ใช้ บ โง  ให้ เบน การ สง เครา ะ หอ นุ เครา ะห้บู ซา 
ฉะ น^ จะ จำ กโ ว่า จะ ตอง ใช้ เฉพาะ สง ที่ ตน เอง ทำ 


ก ไ! บาง 


.เท่า นน หา ได้ ไม่  ถโ ลือ เช่น นน ไม่ ได้ ทำ นา เอง ก็ ไม่ ฅโ งบ ริ- 


๓๓ 


เพราะ มมาก ฝ็งที อำนวย ประ โยชน์  แต่ ไม่ มี ใน ประเทศ ถี่น 

ขอ^ ตน  เก ณฑท จะ พง ต” ดสิน ว่า สมควร แก' ตน หรืฮ ไม่  จึง น่า 
จะ พิจารณา ใน ทาง อืน  และ ทาง พิจะ พิจารณา ใน ทนีก ควร เบน 
ทาง ตาม น' ยทพ ระ พุทธ เจ’ าท รง แสดง ไว้  คือ ประโยชน์ ทจะ พิง 

\ ^ ะ ม่.  เว้ 

ได้ จาก การ บริโภค ใช้ สอย สง นน  ๆ ด ‘ง เช่น พิตร' ส สอน ให้ พวก 
ภิกบุ พิจารณา ใน การ บริโภค บ จจว้ เท^  ๔ ตาม ประเภท  เช่น 
บริโภค จีวร ก็เพิ อบ อง ก' นทนา วริอ น เพิอ ปก บด ส่วน ทพิง ละ 

อาย เบน ต’ น บริโภค บิณฑบาต กเพิ อ ดำรง กาย นเพิ อที่ จะ ทำ 

ความ คืได้ เบน ต่น  รวม ความ ว่า มิ ใช่ เทือ เพิม 'พูน ต' ณหา  การ 
มี สง ต่าง  ๆ ไว้ เทือ สนอง ความ  ต่อ ง การ ชอง  ร่าง กาย นน ไม่ มาก 
มาย อะไร น' ก แต่ การท จะ สนอง ต่ลเ ทาน น จะ ต’ อง มี มาก มาย 

อย่าง ไม่ อาจ กำ ทน ด เขต ได  เก ณฑด งก ส่า วน น่า จะ นำ มา ใช 
ได้ ง่าย สำ ท ร' บ' ทุก  ๆ คน  สมมุติ ว่า ชอง สิง น ว่า สง ราย ได และ 
กำ ล' งพิ จะ ใช้ สอ ยก มอ ยู' เพ ยง พอ  แต่ จะ สมควร ทรอ ไม่  ก ให้ 
พิจารณา ว่า จำ เบน จะ ตอ งม หรอ ไมี  จะ ได้ ประ โย ช’ น์ ทาง การ 
ใช้ อย่าง ไร บ^ง  เมี่อ เท น ว่า เบน สิง หมอ ยู่ แล ร สง จะ เก่า และ 
อาจ ไม่ งด งาม กย่ง ใช้ ได้  ถึง จะ ได้ มา อีก ก ไม่ เกิด ประ โยชน์ 
การ ใช้ เพิม ขน  เบน แต่ เพียง สำ หรบ อร ด หรอ เพ อสิ นอง ความ 


๓๔ 


อยาก เท่า นน  เพียง เท่า นก ตด สิน ได้ แลํ้ว ว่า ไม่ สมควร  ถา ยิง 
ไม่ เหมาะ สม แก่ ภาวะ ฐานะ อย่า งอน อีก กรู้ ได้ ง่าย  เวด้ แเต่ จะ 
ระ งบ ความ อยาก ได้ ท เบน ตณ หา ไม่ ได้ เท่า น^  ฉะ น นความ 

หุมเ พีอย เกิน ไป มาก ไป ต่าง  ๆ จึง อยู่ ท ความ ขาด ส" นโด บด ไ- 
ก ล่า ว เบน ตล เสีย หาย น' บ จาก ส่วน ตํว ไป หา ส่วน รวม  และ จาก 
ส่วน รวม ไป หา ส่วน ตไ  สำ ห ร' บผู้ที่ ใช้ จ่าย พุมเ พีอย จน ตวเ อง 
ต ไ) งวิบ "ต ยาก จน ข' ดสน ลง ไป  ฝืล อ' นนํ้ก จะ ต ไ) งก ระ เทือ น ไป ถึง 
ส่วน รวม ไม่ นไ ยก มาก  เรียก ว่า เบน ลล เสีย หาย น' บ จาก ส่วน ต่ว 
ไป หา ส่วน รวม  ส่วน ผู้ท ใช้ จ่าย พุมเ พี อม แม้ ตน เอง ยไไ ม่วิบ 'ต 
เพราะ มีทร 'พี ย มาก  แต่ ก เบน เหตุ ให้ ส่วน รวม ยาก จน ลง  ฝืล 
แห่ง ความ ยาก จน ของ ส่วน รวม  ก ย่อม จะ กระเทือน ถึง ด้ทม 'งมี 

และ ใช้ ความ นํ่งมี ไป ใน ทาง ที่ยิด น^ ได้  เรียก ว่า เบน ฝืล เสีย 
หาย จาก ส่วน รวม ไป หา ส่วน ต่ไ  แต่ ถามี ส' นโด บด ไก ล่า วจะ ไม่ 
เกิด ฝืล เสีย หาย เช่น นน  เพราะ จะ ม การ ใช้ ความ คิด ใน ทาง พี 
ถูก  จะ มี การ แสวง หา  การ ร' บ การ บริโภค ใน ทาง พี ถูก 

ตาม หล ไข อง ส' นโด บ 60  คอ  ย ถา ลาภ สน โด บ ย ถา พล ส' นโด บ 
ย ถา สาร ปปส 'น โด บ จะ เบน การ ประ หยด หรีอ สม ช่ริ ตา  การ 
ใช้ จ่าย เลย ง ชีวิต ตาม สมควร  ตาม พี กล่าว มาน จะเ หน ได้ ว่า 

ส' นโด ษ ฅ น^ เบน หล ก อธิบาย สน โด บอีน  ๆ พี แยก อาการ 


ออก ไป  เข่น สิน โด ษ ใน ความ คิด  ใน การ แสิว ง หา  ใน การ 
รบ  ใน การ บริโภค  ได้ กล่าว สิง สิ โ! โด ษ ใน การ บริโภค มาก 
กว่า ขอ อน  ก เพราะ การ บริโภค หรือ ที่ เรียก สิ^  ๆ ว่า  “การ 
กิน”  น เบน ขอ สิาคิ ญที่ เกย วพ โ! ไป ถงฃ โ) อืน ทุก ข ไ) 

สน โด ษกํบ ธรรม บาง ข โ)  ตาม ที่ กล่าว มาน  สิ โ! โด บ 
จง มิ ใช่ ข โ) ทิทำ ให้ เกียจ คร โน  หรือ มิ ใช่ เบน พวก เดียว ก โ] 

ความ เกีย จคร โน  กล่าว ยำ อีก คร^ ห นง ว่า  ใน ที่ อธิบาย สิ โ! โด ษ 
กแสิ ลง ความ ขยโ เหม โ! เพียร ด โย  และ ใน ล โบ ณะ ตด สิน พระ- 
ธรรม วินโ มีสิ โ! โด บ และ ความ เพียร รวม อยู่ ด โย ที่งสิ อง ข โ) 

สิโสิ โ! โด บ จะ ทำ ให้ เกีย จคร โน  กจะ ต โง มิ ใช่ คำ สิอน ของ พระ- 
พทธ เจ โ เพราะ ฒิลโ ษณะ ตด สิน ดโ กล่าว  อนพี จริง  สิ โ! โด บ 
น่า จะ ใกล้ ก โ] ม โฉ ริ ยะ  (ความ ตระ หน)  และ เบน ปฎิบ กข่ กบ 
ทาน  (การ ให้)  หรือ จา คะ  (การ บริจาค)  เพราะ สิ โ! โด ษ 
คอ ความ ยิน ดีด โย สิง ที่ มีอย่ ของ ตน  เม อ เบน เช่น น ตอง หวง ไว้ 

ไม่ ให้ แก่ ใคร  ลโ ให้ แก่ ใคร จะ ไม่ เบน การ ยิดสิ โ! โด บ ไป 

หรอ  เพราะ จะ เบน การ ไม่ ยิน ด ดร ย ของ ของ ตน  แต่ ความ 
จริง หา เบน เข่น นน ไม่  เพรา ะผูม สิน โด บย่ 0 ม ไม โลภ  ดร ย 
มี คราม ปรารถนา เกิน ไป มิด ไป  จึง มิ ใช่ เบน ตู้ ตระ หน สิา มารถ 
บริจาค ทาน ได้ สิะด รก  เบน อน ว่า  สิน โด บ ความ เพ ยร  ทาน 


๓๖ 


หร 0 จาค ะ ย่อม เบน ธรรม ที่สินํ บฝ็นุ นกํน  0ก0 ย่าง หนึ่ร  สํน โด ษ 
มก แสดง เบน ดู่กํ นก บอ โ] บจฉ ตๅที่ แปล กน ว่า  “ความ ปรารถนา 
นอ ย หรอ  “ความ ม’ กน’ อย”  ความ ม' กน’ อยต รง ก’ น ขาม ก’ บ 
ความ ม’ ก มาก  อธิบาย ได้  ไอ  อย่าง  ๆ หนึง  คือ  ความ ตอง 
การ เฉพาะ ทต’ อง บริโภค ใช้ สอย จริง  ๆ ไม่ ต’ องการ มาก ไป 
กว่า นน  อีกอ ย่าง หนึง  อธิบาย ว่า ไม่ อวด ต’ วด’ วยห ว’ งด วาม เด่น 
หรอ แม้ จะ ทำ ความ ดีก้ ไม่ ปรารถนา แสดง ด่ว ทำนอง คำ ว่า  “บด 
ทอง หล ไพร ะ” 

คุณ ของ? โน โด ษ ส’ นโด บท ปฎิไ เต ให้ เหมาะ ให้ คุณ 
อย่าง ไร น่า จะ เบน ทเฃ ไ ใจ ได้ พอ สมควร แล ไ จาก การ อธิบาย ที่ 
กล่าว มา โดย ลำ ด’ บ แด่ ก ควร จะ เพ ม เติม อีก บ’ างด ไย แสดง พระ- 
พุทธ ภาษิต ที่ต ร’ สไว้ ว่า  “ส’ นโด บ เบน ท ร’ พยอ ย่าง ยง”  และ ว่า 
“ส’ น่โด ษ ย่อม เบน ไปเ พอ ความ ดำรง อยู่  เทือ ความ ไม่ พน เฝือ 

เทือ ความ ไม่ อ’ นตร ธาน แห่ง พระ สไา ธรรม สาสนา”  ขไ ว่า 

“ส’ นโด บ' เบน ท ร' พยอ ย่าง ยิง”  พง เห นความ ว่า  เพราะ ทำ ให้ 
จิต ใจ เจ กก’ บ ความ มไมี  จิต ใจ ท ขาด ส' นโด บ ประ กอ บด ไย 

ความ ป่รา รถ นาก ระ หาย ใน สง ด่าง  ๆ ย่อม ร้สก ว่า ขาด แคลน 
อยู่ เสมอ  แม้ จะ ได้ ภูเขา ที่ เบน ทอง ทง ลูก  กคง ห้สึก ขาด แคลน 


ฮย่นํ นเ 0 ง จง ม พระ พุทธ ภาษิต กล่าว ว่า  “แม่ นำ เฝ็ มอ ดิวย 

ตณห าลอ ความ อยาก ไม่ ม่”  จืงไ ม่มีใ อก าฝ็ไ ด้รู้จ 'กก ไ] ความ 
ม ไม  หรอ ความ อิมค วาม พอ ความ เต ม รู้จํก แต่ ความ ยาก จน 

ขาด แคลน  มีทร พย มาก เท่าไร ก เหมือน ไม่ มี  ท รพ ย เหล่า น^มื 

ล่า เท่า ก ไ] เชีอ สำ หร ไ) สุม กอง ไท่ดื อตํณ หา เท่า น แล่ว เซ อนน 
เอง กก ลาย เบน เถา ถ่าน ไป ใน เวลา ไม่ ชไ  ต' ณหา จะ อยาก ทะ 

ยาน หา เชอ ใหม่ ต่อ ไป  ต่อ เมือ มีสํน โด ษ จึง เกิด ความ ม' งมืแ ละ 
ความ สุข  เพราะ จะ มืลว 'าม อม ความ พอ ความ เฅม  ฉะ น ไร 

•ล่น โด' ษนเ อง จึง เบน ต ไทร' พยซ ง พระ พุทธ เจ ไตร' ฝ็ว่า  เบน ท ร' พย 
อย่าง ยง  เพราะ ท ร' พยอ ย่าง อืน ไม่ ทำ ให้ อม ให้ พอ ได้  ส่วน 
ท ร' พย์นี ทำ ให้ อม ได้ พอ ได้  นคือ ความ ม ไม ชง เบน เหล่ ให้ เกิด 
ความ สุข ที่ แท้ จริง  อีก ข ไ) หมืง ทีตร 'ล ว่า ลน โด ษ เบน ไป เพี่อ 

ความ ดำรง อยู่ เบน ตไแ เห่ ง พระ สํท ธรรม ศาล น วน น พง เห น 

ความ ว่า  พระ สิไา ธรรม อ' น หมาย ถงพ ระ ศาสนา  คอ คำ สอน 

ของ พระ พุทธ เจ ไน ไร ย่อม สอน ให้ ละ ความ ชไ  ทำ ความ ดี  และ 
ให้ ชำระ จิต ใจ ของ ตน ให้ ส่อง ใส  จะ ดำรง อยู่ ได้ ใน บุคคล พี่มื 
ล่น โด ษเ ท่าน ไร  คน ท ขาด สน โด' ษ จะ พอก พูน แต่ ความ ช' วพุ จริต 
ต่าง  ๆ จะ ทำ ความ ดอะ  ไร ไม่ ได้  แม้ แต่ ศีล ก จะ ร ไษา ไว้ มิ ได้ 


ด 0ส่ 

จะ ขำ ระ จิต โจ่ ให้ ผ่อง แฝื วกมิ ได้  เพราะ จะ มีแต่ ความ โลภ 

ปรารถนา ที่ เกิน ไป มาก ไป  และ ที่ฅิด ไป ต่าง  ๆ ฝ็ท ธรรม จึง ไม่ 
อาจ จะ เกิด ขน ต^ อยู่ เจริญ ยง ขน ใน บุคคล เ ชนนี  ที่มี อยู่ แลไ เก 

จะ เสือ มสิ น ไป  ต่อ เมือ มีส่น โด ■ษ  ฝ็ท ธรรม จึง จะ เกิด ขน ต^ อยู่ 
และ เจริญ ยง ขน  อธิบาย ใกล้  ๆ ภาย ใน ตน เอง ต่งนี แหละ  ไม่ 
จำ ตอง ไป อธิบาย ให้ ไกล ตน ว่า พระ ศาล นา ของ ท่าน จะ เสือ ม จะ 
เจริญ ที่ น' นที่นี่  ความ เสือ ม หรือ ความ เจริญ แท่ง พระ สใา ธรรม 
ใน ตน ของ แต่ ละ บุคคล น แหละ เบน สิง ลำ คญ  และ รู้ ได้ ง่าย 

เพราะ ไม่ ตล้) ง ไป ดูที่ไ หน  ดู เข' าที่ ตน เอ งก จะ มอง เห็น 


พิมพ์ ที่ โรง พิมพ์ กรุงเทพ การ พิมพ์ 
๑๔0  ถนน บำน ดินสอ  กรุงเทพ มหา นคร  โทร.  ๒๒๒๔๗๙0 
นาย เผด็จ  จิ ระ สาน ด็  ผู้ พิมพ์ ผู้ โฆษณา  ๙/๑๑/๒0 
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